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問い合わせ先︓島根県労働委員会事務局 ℡0852-22-5450 

制度創設 80 周年を迎えた 
労働委員会のご紹介 

令和７年２月展示 

島根県労働委員会 

２０２５年は、労働委員会にとって制度創設 
８０周年を迎える節目の年です。 

 
労使トラブル解決の手段として、労働委員会

を身近に感じていただくため、今回は島根県労
働委員会の活動について展示を行っています。 

 
働き方改革の推進などにより、働く人を取り

巻く環境は日々変化しています。この展示等を
通して、島根県労働委員会を労使トラブルでお
悩みの方の相談先のひとつとしていただけれ
ば幸いです。 

島根県労働委員会 検索 

島根県労働委員会 
キャラクター 
ラルコス 

ラルコスは 
「Labor Relations Commission Shimane 
（島根県労働委員会）」の頭文字からきています。 
労使関係を円滑にするための手助けをし、紛争のない 
世の中を願う神様です。 

相談無料 秘密厳守 

◎パート・アルバイトを含む労働者と事業主 
どちらの方もご相談いただけます。 
 

★詳しくは、配架している 
「ごぞんじですか 労働委員会」も 

ご覧ください。 



請求記号 書  名 編著者名 出版者名 出版年

336 .4/ｱ23/
新し い人事労務管理 第7版

( 有斐閣アルマ)
佐藤 博樹/ほか著 有斐閣 2023.12

336 .4/ｻ14/
介護離職から 社員を守る

ワ ーク ・ ラ イ フ ・ バラ ン ス の新課題
佐藤 博樹/著 労働調査会 2014.11

336 .4/ﾌ22/
言い返せない人の聴き 方・ 伝え方

3ス テッ プで職場の理不尽から 自分を 守る
船見 敏子/著

日本能率協会

マネジメ ント

センタ ー

2022.12

336 .4/ﾎ17/
ワ ーク ・ ラ イ フ・ バラ ンス を実現する 職場

見過ご さ れてき た上司・ 同僚の視点
細見 正樹/著

大阪大学出版

会
2017.2

366/ｲ21/
高校生・ 若者たちと 考える 過労死・ 過労自殺

多様な生き 方を 認める 社会を

石井 拓児/著

宮城 道良/著
学習の友社 2021.7

J366.0/ﾀ17/

こ れを知ら ずに働けま すか?

学生と 考える 、 労働問題ソ ボク な疑問30

( ちく ま プリ マー新書)

竹信 三恵子/著 筑摩書房 2017.7

子ども

366/ﾔ22/
こ ども 労働法

山下 敏雅/共著

笠置 裕亮/共著
日本法令 2022.9

366 .1/ｶﾞ 18/

学生のためのワ ーク ルール入門

アルバイ ト ・ イ ン タ ーン シッ プ・ 就活でト ラ ブルにな

ら ないために

道幸 哲也/ほか編著 旬報社 2018.3

J366.1/ｼ゙ /1
10代から のワ ーク ルール 1

ワ ーク ルールっ てなんだ?

上西 充子/監修

朝倉 千夏/イ ラ ス ト
旬報社 2019.3

J366.1/ｼ゙ /2
10代から のワ ーク ルール 2

こ んなと き こ そワ ーク ルール! アルバイ ト 編

上西 充子/監修

朝倉 千夏/イ ラ ス ト
旬報社 2019.3

J366.1/ｼ゙ /3
10代から のワ ーク ルール 3

こ んなと き こ そワ ーク ルール! 就活・ 就職編

上西 充子/監修

朝倉 千夏/イ ラ ス ト
旬報社 2019.3

J366.1/ｼ゙ /4
10代から のワ ーク ルール 4

ワ ーク ルールでつく る 豊かな社会

上西 充子/監修

朝倉 千夏/イ ラ ス ト
旬報社 2019.3

366 .1/ｽ21/
すぐ に役立つ泣き 寝入り 無用!職場のト ラ ブル

をめぐ る 法律問題と 実践解決書式

森 公任/監修

森元 みのり /監修
三修社 2021.7

「 労働委員会のご紹介」 関連書籍 展示リ ス ト
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366 .1/ﾀ20/ 判例解説解雇・ 懲戒の勝敗分析
高井・ 岡芹法律事務

所/編著
日本加除出版 2020.4

366 .1/ﾃ23/ 意外に知ら ない?!最新働き 方のルールブッ ク
寺島 有紀/編著

大川 麻美/著
アニモ出版 2023.11

J366.1/ﾄﾞ 18/
18歳から 考える ワ ーク ルール 第2版

( From  18 )
道幸 哲也/ほか編 法律文化社 2018.1

366 .1/ﾊ20/
働く 人のための法律ガイ ド ブッ ク

働き 方改革対応版
労働問題研究会/著

労働教育セン

タ ー
2020.7

J366.1/ﾊ24/
働き はじ める 前に知っておき たいワ ーク ルー

ルの超き ほん

佐々木 亮/監修

山中 正大/イ ラ ス ト
旬報社 2024.5

366 .1/ﾜ19/
労使協定・ 労働協約完全実務ハンド ブッ ク

改訂版
渡邊 岳/著 日本法令 2019.6

J366.2/ｹ゙ 11/
14歳から の仕事道 増補改訂

( よ り みちパン !セ)
玄田 有史/著

イ ース ト ・ プ

レ ス
2011.10

366 .3/ｲ22/
最新パワ ハラ 防止法対策がよ ～く わかる 本

「 労働施策総合推進法」 が本格施行!
池辺 健太/著 秀和シス テム 2022.4

366 .3/ｵ19/ あら ま し と Q&Aでわかる ハラ ス メ ント 対策
大橋 さ やか/編著

大下 良仁/ほか著

金融財政事情

研究会
2019.10

366 .3/ｻ21/
大人のいじ め

(講談社現代新書)
坂倉 昇平/著 講談社 2021.11

366 .3/ﾊ19/

判例から 読み解く 職場のハラ ス メ ント 実務対

応Q&A 第2版

パワ ハラ  セク ハラ  マタ ハラ  …etc

小笠原六川国際総合

法律事務所／著
清文社 2019.8

366 .3/ﾊ21/
ハラ ス メ ント 言いかえ事典

ト ラ ブル回避のために知っ ておき たい

山藤 祐子/監修

新村 響子/協力
朝日新聞出版 2021.11

366 .3/ﾐ20/

予防・ 解決職場のパワ ハラ セク ハラ メ ンタ ル

ヘルス  第4版

パワ ハラ 防止法と ハラ ス メ ント 防止義務

水谷 英夫/著 日本加除出版 2020.3

366 .3/ﾔ23/
パワ ハラ のグレ ーゾーン

裁判例・ 指針にみる 境界事例
山浦 美紀/著

新日本法規出

版
2023.5



請求記号 書  名 編著者名 出版者名 出版年

366 .4/ﾐ22/
未払い残業代請求の法律相談

( 最新青林法律相談)

杜若経営法律事務所/

編著
青林書院 2022.9

岩波J新

J366.9/ｶ20/

過労死し ない働き 方

働く リ アルを 考える  ( 岩波ジュ ニア新書)
川人 博/著 岩波書店 2020.9

J368.6/ﾎ24/
本当に危ない闇バイ ト の話

あの時こ う し なければ…

廣末 登/監修

芳賀 恒人/監修
金の星社 2024.9

673 .3/ｶ20/

絶対にカス ハラ に負けない《 実践》 心理テク

ニッ ク 53

カス タ マーハラ ス メ ン ト

神岡 真司/著 ゴマブッ ク ス 2020 .8
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