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324.6/ﾓ21/ 親の財産を凍結から守る認知症対策ガイドブック 元木 翼／著 日本法令 2021.12

子ども

367/ﾁ/1
超高齢社会と認知症について知る本　1
超高齢社会って何?

長田 乾／監修 Gakken 2023.2

子ども

367/ﾁ/2
超高齢社会と認知症について知る本　2
認知症って何?

長田 乾／監修 Gakken 2023.2

子ども

367/ﾁ/3
超高齢社会と認知症について知る本　3
健康に年をとるために

長田 乾／監修 Gakken 2023.2

367.7/ｴ21/
家族に迷惑をかけたくないあなたが認知症になる
前に準備しておきたいこと

海老原 佐江子／著 WAVE出版 2021.2

郷貸出

369.2/ｷ21/
認知症になっても安心して暮らせるために
しまねの地域包括ケア

北川 なつ／マンガ
島根県健康福祉部

高齢者福祉課地域

包括ケア推進室
2021

369.2/ﾄ18/
認知症フレンドリー社会
（岩波新書）

徳田 雄人／著 岩波書店 2018.11

493.7/ｱ23/
認知症ってそもそも何ですか?
現役の認知症専門医が答える

朝田 隆／著 Gakken 2023.7

493.7/ｳ21/
科学的に正しい認知症予防講義
日本認知症予防学会の理事長が教える

浦上 克哉／著 翔泳社 2021.3

493.7/ｵ21/
介護しているあなたが一瞬で楽になる声かけ
介護現場での感染症対策も充実!

大石 幸枝／著 自由国民社 2021.4

493.7/ｵ21/
認知症の人の心を知り、「語り出し」を支える
本当の想いを聴いて、かかわりを変えていくために

大塚 智丈／著 中央法規出版 2021.9

493.7/ｵ22/
若年性認知症の人や家族への支援のきほん
制度や就労支援のことがわかる!

沖田 裕子／著

杉原 久仁子／著
中央法規出版 2022.11

493.7/ｵ22/
なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか
脳科学でわかる、ご本人の思いと接し方

恩蔵 絢子／著

永島 徹／著
中央法規出版 2022.7

493.7/ｶ20/
イラストでわかるせん妄・認知症ケア
家族の様子がおかしいと感じたら

川畑 信也／著 法研 2020.11

493.7/ｶ21/
認知症世界の歩き方
認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら?

筧 裕介 ／著

認知症未来共創ハ

ブ／ほか監修

ライツ社 2021.9

493.7/ｶ23/
本人と支援者が教える!認知症になったあとも「ひ
とり暮らし・仕事」を続ける方法

かもした まこと／著

来島 みのり／著
翔泳社 2023.12

「9月は世界アルツハイマー月間（認知症月間）です」 展示図書リスト
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J493.7/ｻ22/
認知症のわたしから、10代のあなたへ
（岩波ジュニアスタートブックス－ジュニスタ－）

さとう みき／著 岩波書店 2022.12

493.7/ｻ23/
認知症大全
151人の名医・介護プロが教える

斉藤 直子／著

繁田 雅弘／ほか監

修

小学館 2023.9

J493.7/ｼﾞ25/
10代から知っておきたい認知症の世界
共生社会を考えよう

宮崎 雄生／監修 旬報社 2025.3

493.7/ｽ22/
すぐに忘れてしまう自分が怖くなったら読む本
認知症を予防・克服する新習慣!

浦上 克哉／監修 徳間書店 2022.3

493.7/ﾀ21/
認知症の始まりは歩幅でわかる
ちょこちょこ歩きは危険信号

谷口 優／著 主婦の友社 2021.10

493.7/ﾀ21/
認知症の私から見える社会
（講談社+α新書）

丹野 智文／[著] 講談社 2021.9

493.7/ﾆ17/
認知症になっても人生は終わらない
認知症の私が、認知症のあなたに贈ることば

認知症の私たち／

著
harunosora 2017.4

493.7/ﾆ18/
認知症になった家族との暮らしかた
よくある「困りごと」への対応がわかる

認知症の人と家族

の会／監修
ナツメ社 2018.2

493.7/ﾆ21/
認知症とともにあたりまえに生きていく
支援する、されるという立場を超えた9人の実践

矢吹 知之／ほか編

著

藤田 和子／ほか著

中央法規出版 2021.6

493.7/ﾊ20/
認知症でも心は豊かに生きている
認知症になった認知症専門医長谷川和夫100の言葉

長谷川 和夫／著 中央法規出版 2020.8

493.7/ﾎ21/
認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり
みんなが心地よく過ごせる間取りとリフォームのヒント

堀越 智／編著

山崎 努／ほか著

日刊工業新聞

社
2021.12

493.7/ﾏ23/
家族のためのはじめての認知症ガイド
専門医がゼロから教える病気・介護・サービス

松永 慎史／編著 中央法規出版 2023.4

493.7/ﾓ22/ 医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 森田 豊／著 自由国民社 2022.7

493.7/ﾖ21/
認知症が進まない話し方があった
困った行動が減り、介護がラクになる!

吉田 勝明 ／著 青春出版社 2021.9

493.7/ﾚ14/
レビー小体型認知症がよくわかる本
イラスト版　（健康ライブラリー）

小阪 憲司／監修 講談社 2014.2

498/ﾅ19/
入門!自宅で大往生
あなたもなれる「家逝き」達人・看取り名人　（中公新書

ラクレ）

中村 伸一／著 中央公論新社 2019.3

686.7/ﾀ18/
認知症鉄道事故裁判
閉じ込めなければ、罪ですか?

高井 隆一／著 ブックマン社 2018.4

F/ｸ16/ 老乱 久坂部 羊／著 朝日新聞出版 2016.11
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F/ﾅ15/ 長いお別れ 中島 京子／著 文藝春秋 2015.5

916/ｼ22/
記憶とつなぐ
若年性認知症と向き合う私たちのこと

下坂 厚／著

下坂 佳子／著
双葉社 2022.4

916/ﾀ23/
おやじはニーチェ
認知症の父と過ごした436日

高橋 秀実／著 新潮社 2023.1

916/ﾉ19/ ぼけますから、よろしくお願いします。 信友 直子 ／著 新潮社 2019.10

916/ﾋ22/
「できる」と「できない」の間の人
脳は時間をさかのぼる

樋口 直美／著 晶文社 2022.4

916/ﾜ22/
東大教授、若年性アルツハイマーになる
（介護ライブラリー）

若井 克子／著 講談社 2022.1

P/ｱ21/
じいちゃん、出発進行!
（絵本こどもに伝える認知症シリーズ）

藤川 幸之助／さく

天野 勢津子／え

クリエイツかも

がわ
2021.5

P/ｲ16/
ばあばは、だいじょうぶ
（絵本・ちいさななかまたち）

楠 章子／作

いしい つとむ／絵
童心社 2016.12

P/ｲ18/
だいじょうぶだよ
ぼくのおばあちゃん

長谷川 和夫／さく

池田 げんえい／え
ぱーそん書房 2018.10

P/ｳ23/ おしえてくれる?わたしのなまえ
ナイジェル・グレイ／文

ベサン・ウェルビー／絵

もりうち すみこ／訳
ゴブリン書房 2023.5

P/ﾊﾞ06/ 忘れても好きだよおばあちゃん!
ダグマー・H.ミュラー／作

フェレーナ・バルハウス／絵

ささき たづこ／訳
あかね書房 2006.10

　　　　　　　　※会場はいずれも 島根県立図書館１階集会室 です。

　🍊 認知症サポーター養成講座
　　　・9月12日（金）10:00～11:30

　🍊 認知症相談会
　　　・9月12日（金）　  　11:30～16:00

　　　・9月23日（木・祝）10:00～16:00

　🍊 図書館deミニシアター　～若年性認知症をテーマにしたDVDの上映会～
　　　若年性認知症当事者の実話をもとに描かれた物語『オレンジ・ランプ』を上映します。

　　　入場無料 ◆ 事前申込不要 ◆ 各回の定員は30名（先着順）

　　　・［第1回］9月2日（火） 10:00～11:45

　　　・［第2回］9月10日（水）14:00～15:45

　　　・［第3回］9月27日（土）14:00～15:45

イベント情報


