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エネルギーのシェア

脱炭素

１．地域の食材を沢山食べる！

３．早めの消灯！「ライトダウン」

４．家の電気を「再エネプラン」に

省エネ

地産地消

２．バスや自転車で移動 タペストリーを見れば
ばっちり！

例えば、企業が商品を作る
時に出すCO2と、植林に
よって吸収するCO2の量を
相殺する取り組み！

毎年４月22日は「アースデイ」。世界中の人が地球環境について考え、

行動する日です。2025年のグローバルテーマは「Our  Powe r ,  Ou r

P l an e t」。

地球温暖化を超えて「地球沸騰化(ふっとうか)」と言われる時代です。

一人ひとりが暮らしの中でできる事を考えてみましょう。

２２日は何する
？

見てみよう！未来の
こと

エコサポしまね
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No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年

1 J333.8/ｲ22
これならわかる!SDGsのターゲット

169徹底解説
稲葉 茂勝／著 ポプラ社 2022.4

2 333.8/ｾ21 世界でいちばん素敵なSDGsの教室 小林 亮／監修 三才ブックス 2021.7

3 451.3/ｳ20 地球に住めなくなる日
デイビッド・ウォレ

ス・ウェルズ／著
NHK出版 2020.3

4 451.3/ｽﾞ20 図解でわかる14歳から知る気候変動
インフォビジュアル

研究所／著
太田出版 2020.8

5 501/ｻ/1
再生可能エネルギーをもっと知ろう 1

くらしを支えるエネルギー
安田 陽／監修 岩崎書店 2021.4

6 501/ｻ/2
再生可能エネルギーをもっと知ろう 2

自然の力をいかす
安田 陽／監修 岩崎書店 2021.3

7 501/ｻ/3
再生可能エネルギーをもっと知ろう 3

持続可能な社会のために
安田 陽／監修 岩崎書店 2021.4

8 501.6/ｲ22
最新再生可能エネルギーの仕組みと動

向がよ～くわかる本
今村 雅人／著 秀和システム 2022.2

9 J501.6/ﾐ22 見てわかる!エネルギー革命
エネルギー総合工学

研究所／著
誠文堂新光社 2022.1

10 J519/ｷ21 気候変動から世界をまもる30の方法
国際環境NGO FoE

Japan／編
合同出版 2021.1

11 519/ｻ21 最近、地球が暑くてクマってます。 水野 敬也／著 文響社 2021.9

12 519/ｼ21 SDGsな生活のヒント タラ・シャイン／著 創元社 2021.1

13 519/ｼ/1
知る・わかる・伝えるSDGs 1

貧困・食料・健康・ジェンダー・水と衛生

日本環境教育学会／

監修
学文社 2019.1

14 519/ｼ/2
知る・わかる・伝えるSDGs 2

エネルギー・しごと・産業と技術・平等・まちづくり

日本環境教育学会／

監修
学文社 2021.1

15 519/ｼ/3
知る・わかる・伝えるSDGs 3
生産と消費・気候変動・海の豊かさ・陸の豊かさ・平和と公正

日本環境教育学会／

監修
学文社 2022.3

16 519/ｼ/4
知る・わかる・伝えるSDGs 4

教育・パートナーシップ・ポストコロナ

日本環境教育学会／

監修
学文社 2022.4

17 519/ｳ24 地球のためになる365のこと
ジョージーナ・ウィル

ソン=パウエル／著
東京書籍 2024.9

18 519/ｷ24 キミならどう解決する?SDGs環境編 由井薗 健／監修 誠文堂新光社 2024.1

アースディ２０２５ Our Power, Our Planet
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19 岩波Ｊ新 J519/ｸ22 私たちのサステイナビリティ 工藤 尚悟／著 岩波書店 2022.2

20 519/ｸ24 世界一クールな気候変動入門 ジョン・クック／著 河出書房新社 2024.1

21 519/ﾐ/1
身近でできるSDGsエシカル消費1

エシカル消費ってなに?
三輪 昭子／著

さ・え・ら書

房
2019.3

22 519/ﾐ/2
身近でできるSDGsエシカル消費2

エシカル消費でSDGsを
三輪 昭子／著

さ・え・ら書

房
2019.5

23 519/ﾐ/3
身近でできるSDGsエシカル消費3

エシカル消費をやってみよう!
三輪 昭子／著

さ・え・ら書

房
2019.5

24 郷貸出 519.8/ｼ/4
島あるきハンドブックⅣ

海士のSDGs編
深谷 治／著

NPO法人隠岐

しぜんむら
2024.3

25 J543.7/ﾃ15 わがや電力 テンダー／著 ヨホホ研究所 2015.7

26 601.1/ｴ22 SDGsを活かす地域づくり 白井 信雄／編著 晃洋書房 2022.4

27 610.1/ﾘ21 サステナブル・フード革命
アマンダ・リトル／

著

インターシフ

ト
2021.1

28 J611.3/ｲ20 捨てられる食べものたち 井出 留美／著 旬報社 2020.7

29 J611.3/ｲ21 SDGs時代の食べ方 井出 留美／著 筑摩書房 2021.1

30 J611.3/ｺ22 食品ロスはなぜ減らないの? 小林 富雄／著 岩波書店 2022.6

31 J611.3/ﾆ23 やさしくわかる食品ロス 西岡 真由美／著 技術評論社 2023.1

32 岩波J新 J611.3/ｺ24 SDGsから考える世界の食料問題 小沼 廣幸／著 岩波書店 2024.4

33 611.3/ﾐ21 みんなでつくる「いただきます」 田村 典江／編 昭和堂 2021.3

展示中の図書は、展示終了後（5月2日）から貸出可能です。

予約は受け付けておりますので、各カウンターまでおたずねください。

タイアップイベント 絵本の読み聞かせとマイバッグつくり

日時：４月２７日（日） １４：００～１５：３０ 随時開催

ご予約は不要です。お好きなときにご参加ください。

会場：島根県立図書館 １階 集会室

お問い合わせ先：エコサポしまね（しまね自然と環境財団）

電話 0852-67-3262（平日9：30～17：00）


