
著者名 出版年

出版社名 資料コード

『PHP』編集部／編 2016.2

PHP研究所 916474629

三輪 裕範／著 2014.8

筑摩書房 900230730

野村 浩子／著 2014.5

WAVE出版 916164090

黒澤 計男／著・監修 2016.6

自由国民社 900344249

細沢 祐樹／著 2015.11

講談社 900318285

塚崎 公義／[著] 2014.11

祥伝社 916175497

塚崎 公義／著 2015.11

東洋経済新報社 900318454

　 2016

生命保険文化センター 916249984

岡田 良則／著 2016.9

自由国民社 900447166

加藤 知美／監修 2016.1

三修社 900340769

井村 丈夫／共著 2017.6

日本法令 900398910

原 智徳／共著 2018.8

自由国民社 900461601

安楽 玲子／著 2018.6

岩波書店 900447513

364.6/ﾊ18
年金のことならこの1冊

　図解・計算式を多数収載した実戦解説
年金

365.3/ｱ18 住まいで「老活」 バリアフリー建築

364/ｵ16
定年前後の年金・保険・税金の手続きをするなら

この1冊
社会保険、年金

364.6/ｲ17 年金相談標準ハンドブック 年金

364.4/ｽ16
最新版医療保険・介護保険・年金の知識と疑問解

決マニュアル157
介護保険、年金

338.1/ﾂ15
老後破産しないためのお金の教科書

　年金・資産運用・相続の基礎知識
投資

339.4/ｼ16 知っておきたい生命保険と税金の知識
生命保険、

個人年金

324.6/ﾎ15 老後貧困から身を守る 任意後見人

338.1/ﾂ14
退職金貧乏

　定年後の「お金」の話
投資

159.6/ﾉ14
定年が見えてきた女性たちへ　自由に生きる

「リ・スタート力」のヒント
生き方

324.6/ｸ16
結婚・事実婚・同棲に迷ったときに読む本

　ミドル・シニアカップルの法律相談
結婚（法律）

請求記号 書名 キーワード

159/ﾐ14 50歳からの知的生活術 生き方

159/ﾋﾟ16
歳をとるのは面白い　70代、80代も豊かに生きら

れる人、つまらなくなる人。
生き方
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著者名 出版年

出版社名 資料コード
請求記号 書名 キーワード

齋藤 信義／執筆代表 2011.7

自由国民社 900016364

青木 るえか／著 2014.4

筑摩書房 900207160

宇多 風空／著 2013.2

幻冬舎ルネッサンス 900154173

楠木 新／著 2017.4

中央公論新社 900384450

楠木 新／著 2018.5

中央公論新社 900438069

森本 幸人／監修 2015.1

日本経済新聞出版社 900274743

高橋 秀実／著 2018.3

ポプラ社 916686175

福留 強／著 2016.1

東京創作出版 900364902

保坂 隆／著 2015.8

朝日新聞出版 900298647

和田 秀樹／著 2012.9

筑摩書房 900086832

山田 佐世子／著 2017.1

平凡社 916563952

井形 慶子／著 2018.4

KADOKAWA 916682470

荻原 博子／著 2016.1

青春出版社 916685024

横山 光昭／監修 2014.6

三才ブックス 916161992

山崎 元／著 2017.6

東洋経済新報社 916676259

阿部 絢子／著 2015.1

大和書房 916178701

坂岡 洋子／著 2015.2

NHK出版 916452318

垣谷 美雨／著 2015.9

中央公論新社 916570803

本探しのお手伝いします。島根県立図書館

～探している本が見つからないとき、もっと詳しく調べたいときは職員におたずねください～

597.5/ｱ15
老いの片づけ力

　わが家をゴミ屋敷にしないために
収納

597.5/ｻ15 老前整理のセオリー 収納

F/ｶ15 老後の資金がありません 小説

591/ﾃ14 定年までに知らないと困る老後のお金と暮らし 家庭経済

591/ﾔ17
人生にお金はいくら必要か

　超シンプルな人生設計の基本公式
家庭経済

527/ｲ18 いつか一人になるための家の持ち方住まい方 リフォーム

591/ｵ16
やってはいけないお金の習慣　知らないと5年

後、10年後に後悔する39のこと
家庭経済

379.7/ﾜ12 定年後の勉強法 勉強法

493.1/ﾔ17 イラストでわかる介護知らずの体のつくり方 体操

367.7/ﾀ18
定年入門

　イキイキしなくちゃダメですか
人生設計

367.7/ﾎ15 お金をかけずに老後を楽しむ贅沢な節約生活 節約

367.7/ﾌ16
わくわく創年時代

　年金プラスαの生き方
生きがい

367.7/ｸ18
定年準備

　人生後半戦の助走と実践
人生設計

367.7/ｺﾞ15 50歳からはじめる定年前の整理術 人生設計

367.7/ｳ13 老いのリスク管理 人生設計

367.7/ｸ17
定年後

　50歳からの生き方、終わり方
人生設計

365.3/ﾃ11
定年後のリフォーム・住みかえ・田舎&海外暮ら

し
住宅問題

367.3/ｱ14
定年がやってくる

　妻の本音と夫の心得
夫婦


