
著者名 出版年

出版社名 資料コード

安達 敏男／著 2019.1

日本加除出版 900528522

五十嵐 明彦／監修 2015.3

KADOKAWA 900273503

関根 俊輔／監修 2019.8

新星出版社 900519710

2016.4

朝日新聞出版 900333192

中澤 まゆみ／著 2015.2

築地書館 900274903

野澤 千絵／著 2018.12

講談社 900475840

久我 勝利／著 2013.9

致知出版社 900188126

楠木 新／著 2017.4

中央公論新社 900384450

高橋 寛美／著 2018.3

総合法令出版 900441153

源 淳子／著 2017.11

あけび書房 900429711

武藤 頼胡／著 2018.9

主婦と生活社 916784766

森永 卓郎／著 2018.1

中央公論新社 916714879

吉沢久子／編 2002.1

横浜録音図書 915589319

367.7/ﾓ18 ビンボーでも楽しい定年後 家庭経済

CD367.7/ﾖ02私の気ままな老いじたく【録音資料】 終活

367.7/ﾐ17
自分らしい終末や葬儀の生前準備

　「生老病死」を考える
終活

367.7/ﾑ18
こじらせない「死に支度」

　元気なうちから始める!
終活

367.7/ｸ17
定年後

　50歳からの生き方、終わり方
中高年齢者

367.7/ﾀ18
自分の終い方

　元気なうちに選ぶ“終のすみか”
老人ホーム

365.3/ﾉ18
老いた家衰えぬ街

　住まいを終活する
空き家

367.7/ｸ13
老いを考える100冊の本

　いかに老いを迎えるか
図書紹介

324.7/ﾊ16
はじめての遺言・葬式・お墓　モメない遺言や宗

派別しきたりがわかる
遺言

365.3/ﾅ15
おひとりさまの終の住みか　自分らしく安らかに

最期まで暮らせる高齢期の「住まい」
住まい

324.7/ｿ15
相続で家族がもめないための「生前会議」の開き

方
相続

324.7/ﾀ19
大切な家族が亡くなった後の手続き・届け出がす

べてわかる本
相続法

請求記号 書名 キーワード

324.7/ｼ19
終活にまつわる法律相談

　遺言・相続・相続税
遺言
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著者名 出版年

出版社名 資料コード
請求記号 書名 キーワード
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本田 徹／著 2014.9

KADOKAWA 900252334

渡辺 千鶴／著 2016.9

洋泉社 900357523

小谷 みどり／著 2017.7

岩波書店 900396577

武田 至／著 2013.8

明石書店 900187826

川上 嘉明／著 2018.11

法研 900482138

小林 亜津子／著 2018.2

筑摩書房 900428607

徳永 進／著 2015.6

埼玉福祉会 900367753

大塚 邦明／著 2014.4

ミシマ社 900232618

米山 公啓／著 2013.4

筑摩書房 900146841

中村 伸一／著 2019.3

中央公論新社 916714171

植田 理彦／監修 2016.8

ブイツーソリューション 900360860

つばた 英子／著 2016.12

自然食通信社 916560208

楠木 新／著 2020.1

中央公論新社 900536177

やました ひでこ／著 2018.11

大和書房 916699057

高齢者安全運転支援研究会／監修 2019.7

講談社 900524686

日本交通安全教育普及協会／監修 2019.1

洋泉社 900530370

角野 栄子／[著] 2011.1

角川書店 916270413

ヨシタケ シンスケ／作 2016.4

ブロンズ新社 900339919

第57巻第19号:1032号 2019.10

プレジデント社 921187102
雑誌

プレジデント 2019.10.18号

　特集：金持ち老後ビンボー老後
家庭経済

本探しのお手伝いします。島根県立図書館

～探している本が見つからないとき、もっと詳しく調べたいときは職員におたずねください～

JF/ｶ11 ラストラン 小説

P/ﾖ16 このあとどうしちゃおう 生きがい

681.3/ｽﾞ19 図解「ペダルの踏み間違い」はこれで防ぐ 運転免許

685.1/ｶ19 家族みんなで考える「運転免許返納」ガイド 運転免許

591/ｸ20
定年後のお金

　貯めるだけの人、上手に使って楽しめる人
家庭経済

597/ﾔ18
定年後の断捨離

　モノを減らして、愉快に生きる
断捨離

498.3/ｺ16 日本で初めて!!高齢者の安全入浴に関する教本 入浴

590.4/ﾂ16
ふたりからひとり

　ときをためる暮らし それから
生活

493.7/ﾖ13
高齢者うつ病

　定年後に潜む落とし穴
うつ病

498/ﾅ19
入門!自宅で大往生

　あなたもなれる「家逝き」達人・看取り名人
看取り

大490.4/ﾄ15
老いるもよし

　臨床のなかの出会い【大活字本】
医療

491.3/ｵ14 健やかに老いるための時間老年学 生物時計

490.1/ｶ18
家で死んでもいいんだよ　高齢者を家で看取るた

めの「お別れプロジェクト」
看取り

J490.1/ｺ18
QOLって何だろう

　医療とケアの生命倫理
生命倫理

385.6/ｺ17 <ひとり死>時代のお葬式とお墓 葬儀

385.6/ﾊ13
はじめて読む「葬儀・お寺・お墓・人生の後始

末」の本
葬儀

368.2/ﾎ14 人は必ず老いる。その時誰がケアするのか 超高齢社会

369.2/ﾜ16
発症から看取りまで認知症ケアがわかる本

　介護がラクになる知恵と工夫
認知症


