
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症」は誰でもなる可能性のある病気です。いつ自分

や家族、あるいは友人や知り合いが「認知症」になるか分

かりません。「他人ごと」ではなく、「自分ごと」という認

識を持つことが大切です。 

松江市介護保険課 ☎55-5568 

認知症 
サポーター養成講座 

場所：島根県立図書館 1階集会室 

日時：9月 12日（金）10：00～11：30 

参加無料・申込不要 

認知症サポーターとして「認知症」の人を理解し、その

人ができない部分を補う「杖」となれば、認知症の人が

できることも増え、おだやかに暮らしていくことができ

ます。 

 


