
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●読みメンとは？ 

お父さんやおじいさんなど、子どもに読み聞かせをする男性の

ことです。子どもたちは絵本を読んでもらうことが大好きなの

で、絵本を囲んで、喜ぶ顔を見ながら楽しいひと時が生まれます。 
 

 

 

●どうすればいいの？ 

とってもかんたん！自分の気に入った絵本を読むだけで、ルー

ルはありません。好きなように読んでください。 

 

 



0・1・2歳向け 絵本 

書 名 著 者 出版社 請求記号 

かおかおどんなかお 柳原 良平／作・絵 こぐま社 子育 P ﾔ 88 

がたんごとんがたんごとん 安西水丸／作 福音館書店 子育 P ｱ 87 

きたきたうずまき 元永定正／作  福音館書店 子育 P ﾓ 05 

きんぎょが にげた 五味太郎／作 福音館書店 子育Ｐｺﾞ 82 

くだもの 平山和子／作 福音館書店 子育 P ﾋ 81 

くっくくっく 
長谷川摂子／文 

小川 忠博／写真 
福音館書店 子育 P ｵ 05 

くっついた 三浦 太郎／作・絵 こぐま社 子育 P ﾐ 05 

ごぶごぶごぼごぼ 駒形 克己／作 福音館書店 子育 P ｺ 99 

こんにちは 
おおともやすお／絵 

わたなべ しげお／文 
福音館書店 子育 P ｵ 88 

じゃあじゃあびりびり まついのりこ／作・絵 偕成社 子育 P ﾏ 01 

ぞうくんのさんぽ なかのひろたか／作・絵 
福音館書店 子育 P ﾅ 07 

たまごのあかちゃん やぎゅうげんいちろう／絵 

かんざわとしこ／文 

福音館書店 子育 P ﾔ 93 

でてこいでてこい はやしあきこ／作 福音館書店 子育 P ﾊ 98 

なにをたべてきたの?  
長野博一／絵  

岸田衿子／文 佼成出版社 子育 P ﾅ 78 

ねないこだれだ せなけいこ／作・絵 福音館書店 子育 P ｾ 78 

ぴょーん まつおかたつひで／作・絵 ポプラ社 子育 P ﾏ 00 

ぶーぶーぶー 
わきさか かつじ／絵 

こかぜ さち／ぶん 福音館書店 子育 P ﾜ 07 

もこ もこもこ 
元永定正／絵 

谷川俊太郎／作 
文研出版 子育 P ﾓ 77 

わにわにのごちそう 
山口マオ／絵  

小風さち／文 
福音館書店 子育 P ﾔ 07 

 

 

 

 

 「キャベツくん」 

長新太／文・絵 文研出版 

「すてきな三にんぐみ」 トミー=アンゲラー／作  

いまえよしとも／訳  偕成社 
「がたんごとんがたんごとん」 

安西水丸／作 福音館書店 



３・４・５・6歳向け 絵本 

書 名 著 者 出版社 請求記号 

いたずらきかんしゃちゅうちゅう 
ﾊﾞｰｼﾞﾆｱ･ﾘｰ･ﾊﾞｰﾄﾝ／文・
絵，むらおかはなこ／訳  福音館書店 子育 P ﾊﾞ 61 

みんなうんち 五味太郎／作 福音館書店 子育 P ｺﾞ 12 

おおきなおおきなおいも 赤羽末吉／作 福音館書店 子育 P ｱ 01 

おおきなかぶ ロシアの昔話 
トルストイ／再話 

内田莉莎子／訳 

佐藤忠良／画 

福音館書店 子育 P ｻ 07 

おだんごぱん ロシアの昔話 
わきたかず／絵 

せたていじ／訳 
福音館書店 子育 P ﾜ 08 

おなら 長新太／作  福音館書店 子育 P ﾁ 92 

おまえうまそうだな 
宮西 達也／作絵 

ポプラ社 子育 P ﾐ 03 

かいじゅうたちのいるところ ﾓｰﾘｽ･ｾﾝﾀ ﾞ ｯ ｸ／作  

じんぐうてるお／訳 
冨山房 子育 P ｾ 75 

かちかちやま 
赤羽 末吉／画 

おざわ としお／再話 
福音館書店 子育 P ｱ 88 

からすのパンやさん 
かこさとし／絵・文 

偕成社 子育 P ｶ 10 

キャベツくん 長 新太／文・絵 文研出版 子育 P ﾁ 02 

きょだいな きょだいな 
降矢なな／絵 

長谷川摂子／作 
福音館書店 子育 P ﾌ 12 

三びきのやぎのがらがらどん 
マーシャ・ブラウン／絵 

瀬田貞二／訳 
福音館書店 子育 P ﾌﾞ 65 

１１ぴきのねこ 馬場のぼる／著 こぐま社 子育Ｐﾊﾞ 78 

しょうぼうじどうしゃじぷた 
山本忠敬／絵 

渡辺 茂男／作 
福音館書店 子育 P ﾔ 07 

すてきな三にんぐみ 
トミー=アンゲラー／作

いまえよしとも／訳 
偕成社 子育 P ｳ 03 

だいくとおにろく 
赤羽末吉／画 

松居直／再話 
福音館書店 子育 P ｱ 07 

だるまちゃんとてんぐちゃん 加古里子／作・絵 福音館書店 子育 P ｶ 08 

ちいさいしょうぼうじどうしゃ 
ﾛｲｽ･ﾚﾝｽｷｰ／文・絵 

わたなべ しげお／訳 
福音館書店 子育 P ﾚ 70 

とべバッタ 
田島 征三／作 

偕成社 子育 P ﾀ 88 

パパ、お月さまとって！ 
エリック・カール／作 

もりひさし／訳 
偕成社 子育 P ｶ 90 

めっきらもっきらどおんどん 
ふりや なな／画 

長谷川 摂子／作 
福音館書店 子育 P ﾌ 90 

もりのなか 
ﾏﾘｰ･ﾎｰﾙ･ｴｯﾂ／作 

まさきるりこ／訳 
福音館書店 子育 P ｴ 74 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読みメン か条 ３ 

一、「読みメン」は「育メン」の第一歩 

子育てってどうしたらいいのだろう？そう思ったら、絵本

の読み聞かせ！読み方とか気にしないで、一緒に絵本

を楽しんでいるうちに、親子の絆も深まります。 

一、「読みメン」で家庭円満 

お父さんなど男性が子どもに絵本を読む姿は、「家族

みんなで子育てするぞ！」というメッセージ。１冊の絵

本で、家族みんなが笑顔です。 

一、「読みメンてちょう」は子どもへのプレゼント 

子どもが大きくなったとき、読んだ絵本の記録を綴った

「読みメンてちょう」をプレゼントしてはいかが。お金では

買えない最高のプレゼントになると思います。 

編集・発行／島根県立図書館 子ども読書支援係 

2020 年 6 月発行 

  

 島根県では父の日がある

６月を読みメン月間とし、

男性による読み聞かせを推

進しています。 

 

島根県立図書館イメージキャラクター 

ぶっくまくんとしおりちゃん 


