
「みんなおいしいもの好き？おいしいものはたーくさん食べたいよね。初めの
お話はこれ！」

「みんなはおなかいっぱいになったかな？食後のデザートはいかが？」

絵本は「おたのしみ子育て絵本」セット番号５に入っています。

「次は、いろんなまるい食べ物が出てくるよ！一緒にあてっこしようね。」

島根県立図書館

①『わにわにのごちそう』
小風さち/文 山口マオ/絵

福音館書店

子どもたちに人気の「わにわに」。冷蔵
庫から取り出したのは大きなお肉。どん
な料理ができるでしょうか？

④『くだもの』
平山和子/作 福音館書店

「おおきなお肉だったね。次のお話はパンがたくさん出てくるよ。」

②『パンどうぞ』
彦坂有紀/作 もりといずみ/作

福音館書店

パンのにおいがしてくるような絵本で
す。パンの中身もリアルに描かれてい
ます。

大きいまるや小さいまる、たくさんの
まるなどのシルエットが出てきます。
どんな食べ物か当てながら読んでみて
ください。

③『まるくておいしいよ』
小西英子/作 福音館書店

絵本の中に出てくる「おいしいね」「はいどうぞ」など声掛けや楽しいやり取
りを繰り返し行うことで、実際の食事も楽しくなり好き嫌いが少なくなります。

離乳食がはじまったら！

いろいろな果物がたくさんでてきます。
「さあどうぞ」とこどもと掛け合いが
楽しめる絵本です。

たとえばこんなとき・・・

ちょこっとアドバイス

親 子 で え ほ ん を よ む 会
0歳～2歳

おやこでたのしむ♪


