
「基本的な生活習慣を身につけようとしてもスムーズにいかないこともありま
すよね。そんな時こそ絵本に助けてもらいましょう！」

絵本は「おたのしみ子育て絵本」セット番号3に入っています。

「お風呂は楽しい！って子どもに伝えてくれるお話です。」

島根県立図書館

①『おはよう』
中川 李枝子/作 山脇 百合子/絵

グランまま社

「洋服を着たり脱いだりすることを嫌がったときにおすすめです。」

②『はけたよはけたよ』
神沢 利子/作 西巻 茅子/絵

偕成社

③『おふろでちゃぷちゃぷ』
松谷 みよ子/文 いわさき ちひろ/絵

童心社

たとえばこんなとき・・・

ちょこっとアドバイス

親 子 で え ほ ん を よ む 会
0歳～2歳

朝のあいさつから始まり、歯を磨いた
り顔を洗ったりと、こどもの朝の支度
を楽しく教えてくれます。

たっくんは上手にパンツがはけません。
パンツをはかずに外に出ると動物たち
に笑われてしまいました。

ぼくはお風呂に入るためはだかんぼう
になります。あひるちゃんと一緒に入
るお風呂はとても楽しい時間です。

朝の支度などでぐずった時は、「絵本の○○ちゃんと一緒だね」と声をかけると
一緒が嬉しくて機嫌がよくなることも・・・。
しつけの手段としてではなく、まずはお話を楽しむことが前提で読み聞かせをし

てみてください。そうすれば自然と生活習慣も
身につくことでしょう。

子どもは「一緒」や「同じ」が大好き！

おうちの方へ♫


