
「赤ちゃんが生まれるまで、お母さんがどんなふうに過ごしていたか知ってる？」

「自分ひとりでいろんな事がしたいって思うことない？」

絵本は「おたのしみ子育て絵本」セット番号65に入っています。

島根県立図書館

②『ぼくにげちゃうよ』
マーガレット・W・ブラウン/文
クレメント・ハード/え

いわたみみ/訳 ほるぷ出版

「みんなのお母さんはどんなお母さん？このお話に出てくるお母さんは、とって
も元気ですよ！」

「あなたのことが大切だよ」
を伝える絵本

たとえばこんなとき・・・

ちょこっとアドバイス

おうちでたのしむ♪

①『せんたくかあちゃん』
さとうわきこ/さく・え

福音館書店

はじめての出産で不安いっぱいのお
母さん。あなたの生まれた日に、お
母さんがお母さんになりました。

どこかへ行きたくなったこうさぎは魚
になったり、小鳥になったりしながら
逃げていきます。そんなこうさぎをお
母さんはいつも見守ってくれています。

洗濯の大好きな母ちゃん。何でもか
んでも洗ってしまいます。天気のい
い日に洗濯をしていると、雷さまが
落ちてきました。

大きくなるにつれて子どもに「大切に思っている」こと
が伝わらず、もどかしく感じることがありますね。そんな時は

『おかあさんがおかあさんになった日』などの絵本に代弁してもらってください。
子どもは大切にされていることが確認できるし、
さらにお母さんの声で語ることで愛情が伝わり、

お互い安心できますね。

③『おかあさんがおかあさんに
なった日』
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