
№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１ いっこでもにくまん ふじもとのりこ／作 世界文化社 2022 P/ﾌ22

２ 1ぽんでもにんじん うたのえほん 長野ヒデ子／構成・絵 のら書店 2017 P/ﾅ17

３ おいしいかぞえうた 古矢一穂／絵 岸田衿子／文 福音館書店 2016 P/ﾌ16

４ おふろ （こねこのきょうだいかぞえうた） 石黒亜矢子／絵 石津ちひろ／文 BL出版 2021 P/ｲ21

５ おやすみ （こねこのきょうだいかぞえうた） 石黒亜矢子／絵 石津ちひろ／文 BL出版 2021 P/ｲ21

６ おやつ （こねこのきょうだいかぞえうた） 石黒亜矢子／絵 石津ちひろ／文 BL出版 2021 P/ｲ21

７ 十二支のかぞえうた さいとうしのぶ／著 佼成出版社 2005 P/ｻ15

８ ジョニーのかぞえうた
モーリス・センダック／作
じんぐうてるお／訳

冨山房 1986 P/ｾ86

９ どろんばあ おばけかぞえうた 植垣歩子／絵 小野寺悦子／文 福音館書店 2018 P/ｳ18

１０ ひょっこりひとつ 佐々木マキ／作 福音館書店 2016 P/ｻ16

11 まめのかぞえうた 和歌山静子／絵 西内ミナミ／作 鈴木出版 2004 P/ﾜ04

かず・すうじのえほん

● ● ● 数に親しむ ～かぞえうたであそぼう～ ● ● ●

● ● ● 数をかぞえる ～１から２桁の数字～ ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１ あきのおさんぽいいものいくつ？ おおたぐろ まり／作 福音館書店 2023 P/ｵ23

２ いくつかな？ 堀内誠一／絵 谷川俊太郎／作 くもん出版 2010 P/ﾎ10

子どもは２歳くらいから１や２など小さな数が分かるようになり、４～５歳くらいにはもう少し大きな数や順番を
理解するようになります。かぞえうたのように数に親しむ本から、数字を理解する本、おはなしのなかに算数が出
てくる本など、数や数字を身近に感じてもらえるような絵本を集めました。子どもの発達段階に合わせて、数や数
字の絵本を取り入れてみましょう。

おふろ

石黒亜矢子 絵 / 石津ちひろ 文
（BL出版）

こねこの表情が豊かで楽しいかぞえうた
絵本。おふろの時にも歌っちゃおう。シリー
ズに『おやすみ』と『おやつ』もあります。

数はまだわからなくても、
繰り返し読んで、まずは音に

親しむことから始めてみましょう。



● ● ● 数を理解してかぞえる ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

３ 1,2,3どうぶつえんへ かずのほん 改訂2版 エリック・カール／構成・絵 偕成社 1988 P/ｶ88

４ 1はゴリラ かずのほん
アンソニー・ブラウン／作
さくまゆみこ／訳

岩波書店 2013 P/ﾌﾞ13

5 1わのおんどりコケコッコー
イリーナ・ザトゥロフスカヤ／作
こじまひろこ／訳

福音館書店 2019 P/ｱ19

６ かずのえほん いもとようこ／作絵 金の星社 2013 P/ｲ13

７ かぞえてみよう ディック・ブルーナ／文 絵 福音館書店 2018 P/ﾌﾞ18

８ 10ねこ 岩合光昭／作 福音館書店 2016 P/ｲ16

９ 10ぱんだ 岩合光昭／写真 岩合日出子／文 福音館書店 2007 P/ｲ07

１０ ターシャのかずのほん 1はいち
ターシャ・テューダー／著
ないとうりえこ／訳

メディアファクト
リー

2011 P/ﾁ11

１１ もっとかぞえてみよう ディック・ブルーナ／文 絵 福音館書店 2020 P/ﾌﾞ20

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１ かずくらべ 安野光雅／絵 西内久典／文 福音館書店 2019 P/ｱ19

２ かずのだんご 安野光雅／文・絵 福音館書店 1989 P/ｱ89

３ かずのほん まついのりこ／文・絵 遠山啓／監修 福音館書店 1992 P/ﾏ92

4 くるまはいくつ？ 堀内誠一／絵 渡辺茂男／作 福音館書店 2008 P/ﾎ08

５ 10ぴきねこちゃん エミリー・グラヴェット／作 小学館 2022 P/ｸﾞ22

かぞえてみよう

ディック・ブルーナ 文 絵
（福音館書店）

イチ、ニ、サン…と数を唱えることは
数の基礎をつくります。理解はまだでも

一緒にかぞえてみましょう。

かずくらべ 10ぴきねこちゃん

エミリー・グラヴェット 作
（小学館）

安野光雅 絵 / 西内久典 文
（福音館書店）

ろうそくが１、リボンが２、りんごが３…身
近なものがいっぱい出てくるよ。声に出し
て、一緒にかぞえてみよう！

てのひらといちじくの葉っぱ。形は似てる
けど数は同じかな？ てのひらを横に並べ
て、いろんな数をくらべてみよう。

ねこちゃん10ぴき。白ねこはなんびき？
黒ねこはなんびき？ ペンキがついたねこ
ちゃんは？ 色と数を楽しもう。



● ● ● 大きな数 ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１ おうさまがかえってくる100びょうまえ！ 柏原佳世子／作 えほんの杜 2018 P/ｶ18

２
数ってどこまでかぞえられる? ★
グーグルのもとになったことば

ロバート・E.ウェルズ／作 せなあいこ／訳 評論社 2016 P/ｳ16

３
こんなおおきなかず、みたことある? ★
100,000,000,000,000,000,000,000のほし

イザベル・グリーンバーグ／絵
セス・フィッシュマン／作 竹内薫／訳

偕成社 2020 P/ｸﾞ20

４ 100 井上佐由紀／写真 名久直子／作 福音館書店 2020 P/ｲ20

● ● ● 数が出てくるおはなし ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１ おまたせクッキー パット=ハッチンス／作 乾侑美子／訳 偕成社 1987 P/ﾊ87

２ 5のすきなおひめさま たちもとみちこ／絵 こすぎさなえ／作 PHP研究所 2011 P/ﾀ11

３ 10までかぞえられるこやぎ
林明子／絵 アルフ・プリョイセン／作
山内清子／訳

福音館書店 1991 P/ﾊ91

４ ぜったいひとつだからね ローレン・チャイルド／作 木坂涼／訳 フレーベル館 2016 P/ﾁ16

5 7ひきのこうさぎ
バーバラ・クーニー／絵
ジョン・ベッカー／文 岸田衿子／訳

好学社 2022 P/ｸ22

● ● ● いろんな数字・数え方 ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１ たのしいローマ数字
エドワード・ミラー／絵
デビッド・A.アドラー／文 千葉茂樹／訳

光村教育図書 2017 P/ﾐ17

２ ウラパン・オコサ 谷川晃一／作 童心社 1999 P/ﾀ99

100

井上佐由紀 写真 / 名久直子 作
（福音館書店）

おはなしの中に数が出てきます。
まずはストーリーを楽しみながら

数に親しんでいきましょう。

おまたせクッキー

パット=ハッチンス 作 / 乾侑美子 訳
（偕成社）

まずは100からチャレンジ。
★印の２冊は１００よりも

もっと大きな数を扱っています。

１００ってどれくらい？ つみき、金魚、
輪ゴム…身の回りのものを100集めて
みて、大きな数を体感してみよう。

おかあさんが焼いたクッキーを食べ
ようとすると、次々にともだちがやっ
てきて…。クッキーは足りるかな？



2025年1月現在

リストの本が貸出可能かどうかは、蔵書検索画面から確認できます。

← こちら をご覧ください。

詳しくは

島根県立図書館

● ● ● 算数・数学に関する伝記 ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１
数字はわたしのことば
ぜったいにあきらめなかった数学者ソフィー・ジェルマン

シェリル・バードー／文
バーバラ・マクリントック／絵 福本友美子／訳

ほるぷ出版 2019 P/ﾌﾞ18

２ フィボナッチ 自然の中にかくれた数を見つけた人
ジョン・オブライエン／絵
ジョセフ・ダグニーズ／文 渋谷弘子／訳

さ・え・ら書房 2010 P/ｵ10

● ● ● 算数・数学が出てくるおはなし ● ● ●

№ 書 名 著者名 出版社 出版年 請求記号

１
王さまライオンのケーキ
はんぶんのはんぶん ばいのばいのおはなし

マシュー・マケリゴット／作・絵
野口絵美／訳

徳間書店 2010 P/ﾏ10

２ さんすうサウルス
ダグ クシュマン／絵 はいじまかり／訳
ミッシェル マーケル／文

福音館書店 2011 P/ｸ11

３ 1つぶのおこめ さんすうのむかしばなし デミ／作 さくまゆみこ／訳 光村教育図書 2009 P/ﾃﾞ09

４ わたしたしざんできるの
ディック・ブルーナ／文 絵
まつおかきょうこ／訳

福音館書店 2018 P/ﾌﾞ18

島根県立図書館 こども室 発行

1つぶのおこめ

マシュー・マケリゴット 作・絵 / 野口絵美 訳

（徳間書店）

王さまライオンのケーキ

デミ 作 / さくまゆみこ 訳
（光村教育図書）

数字はわたしのことば

バーバラ・マクリントック 絵 / シェリル・バードー 文
福本友美子 訳 （ほるぷ出版）

算数や数学に関係する人物の
伝記を読んで、より知識と関心を

深めてみましょう。

食事会で動物たちが、ケーキを半分取り
分けて、次に回していきます。アリの順番
が回ってきたころには…。

王さまからの褒美にお米をお願いした
ラーニ。1日目は1つぶ、2日目は倍の2つ
ぶ…。さて、30日目には、何つぶ？

ソフィーは、数学が大好きな女の子。でも、
女の子が数学を勉強するのは、認められな
い時代で…。


