
列1 書名 著者名 出版社 コメント

1 あいうえおのき レオ・レオニ 好学社 葉っぱの上の、一つ一つの文字が単語や文を作り、メッセージを作ります。言葉の力に気づく本。

2 あかいほっぺた ヤン・デ・キンデル 光村教育図書 おもしろくて言った自分の言葉がきっかけでいじめが始まり…。

3 あしなが あきやま　ただし 講談社 噂話から仲間はずれに発展。その後、本当の姿を見て間違いに気づき、仲直り。

4 あたまにつまった石ころが キャロル・オーティス・ハースト 光村教育図書 人から何を言われても、どんな状況になっても好きなことを手放さずにいたら…実話です。

5 あなた 谷川　俊太郎 福音館書店 あなた。いっぱいいるあなた。私が一人しかいないように、あなたも一人しかいない。

6 あなたがもし奴隷だったら ｼﾞｭﾘｱｽ･ﾚｽﾀｰ あすなろ書房 アフリカから連れてこられたたくさんの人たち。それがもし自分だったら…。

7 あのこ ひぐち　ともこ エルくらぶ あのこの噂、それって本当？あのこにきいてみたらええやんって大阪弁がいい感じです。

8 アフガニスタンひみつの学校 ジャネット・ウィンター さ・え・ら書房 両親をタリバンに連れて行かれた少女の心を開いたのは、「ひみつの学校」でした。実話です。

9 あるけ！ねがいをこめて モニカ・カリング フレーベル館 過酷な児童労働に反対して、大統領の家まで子どもたちとデモ行進した、マザー・ジョーンズの伝記絵本。

10 いきてる 中山　千夏 自由国民社 生きてるってどんなこと？シンプルな言葉で語られています。

11 いのちのまつり「ヌチヌグスージ」 草場　一壽 サンマーク出版 自分が今存在しているのは、数えきれないほどたくさんのご先祖さまがいたから。

12 いのちをいただく 内田　美智子 西日本新聞社 いつも食べているお肉も大切な命。食肉加工の仕事をする坂本さんのおはなし。

13 いのちをいただく 内田　美智子 講談社 実際に命を「解く」仕事をする坂本さんのおはなし。絵本版。

14 今、世界はあぶないのか？権利と平等 マリー・マレイ 評論社 人権や権利について分かりやすく説明し、その尊重のために何ができるかを考えます。

15 今、世界はあぶないのか？差別と偏見 マリー・マレイ 評論社 問題解決のため活動する人たちを紹介し、子どもたちができることを提案しています。

16 今、世界はあぶないのか？文化と多様性 マリー・マレイ 評論社 グローバル化が進む中、文化についてや多様性を受け入れることの豊かさを教えてくれます。

17 イマジン ジョン・レノン 岩崎書店 ジョン・レノンの名曲を絵本にしたもの。

18 いろいろいろんなかぞくのほん メアリ・ホフマン 少年写真新聞社 いろんな家族や暮らし方が発見できる、多様性が分かる本。

19 うさこちゃんとたれみみくん ﾃﾞｨｯｸ･ﾌﾞﾙｰﾅ 福音館書店 みんなに「たれみみくん」と呼ばれる友だち。本当はどんな気持ちなのでしょう。

20 うちのおかあちゃん 小手鞠るい 偕成社 目が見えなくなった、作家小手鞠るいさんのお母さんの実話です。
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21 エイドリアンはぜったいウソをついている マーシー・キャンベル 岩波書店 エイドリアンのウソに苛立つわたしでしたが…。エイドリアンを受け入れる過程が良いです。

22 ええところ くすのき　しげのり Gakken 自信がない女の子が自分の「いいところ」を聞いて回るのだが…。（自己肯定感）

23 ええやんそのままで トッド・パール 解放出版社 どんなことも大阪弁でええやんっていわれると、そうかもねと思えるかも。

24 エディー・リーのおくりもの ﾊﾞｰｼﾞﾆｱ･ﾌﾚﾐﾝｸﾞ 小学館 みんなとちょっと違うエディー・リー。でも、本当に大事なものを教えてくれました。

25 エリカ ﾙｰｽ･ﾊﾞﾝﾀﾞｰ･ｼﾞｰ 講談社 ユダヤ人強制収容所に向かう列車から投げられた赤ちゃん。生への望みをたくして。

26 おいでよルイス！ ﾚｽﾘｰ･ｴﾘｰ フレーベル館 ちょっと変わった転校生のルイス。クラスの子どもたちは少しずつ、ルイスの個性を理解します。

27 おおきな木 ｼｪﾙ･ｼﾙｳﾞｧｽﾀｲﾝ 篠崎書店 リンゴの木と仲良しの男の子。男の子が変わってもリンゴの愛情は変わりませんでした。

28 おかえりなさいスポッティ ﾏｰｸﾞﾚｯﾄ･E･ﾚｲ 文化出版局 スポッティだけ茶色い模様があるうさぎだと理由で、おじいさんのお誕生日においてけぼりにされます。

29 おこだでませんように くすのき　しげのり 小学館 いつも怒られているぼくの七夕の願いごとは、「おこだでませんように」

30 おじいちゃんの手 ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ･H･ﾒｲｿﾝ 光村教育図書 おじいちゃんの手はいろいろなことができます。でも、かつてできなかったことがあって…。人種差別の本。

31 おとうさんといっしょに 白石　清春 福音館書店 車いすに乗ったお父さんと一緒に、田舎のおばあちゃんの家に向かいますが…。

32 男の子でもできること 国際NGOﾌﾟﾗﾝ･ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 西村書店 男の子と女の子、どちらに生まれるかは誰も選べません。

33 おにいちゃんとぼく ﾛｰﾚﾝｽ･ｼﾒﾙ 光村教育図書 お兄ちゃんはすごく記憶力がよくて、お話も上手。目が見えない兄を慕う弟の目線で書かれた本。

34 おばあさんの新聞 松本　春野 講談社 新聞を読ませてくれていたおばあさんが、亡くなって初めて知った事実とは…。岩國哲人さんの実話。

35 おんなじ、おんなじ！でも、ちょっとちがう ジェニー・スー・コステキ＝ショー 光村教育図書 アメリカの子どもとインドの子どもの文通から、同じものと違うものが感じられる本。

36 かっくん ｸﾘｽﾁｬﾝ･ﾒﾙﾍﾞｲﾕ 講談社 みんなまんまるのまんまる家族に、ある日まんまるじゃない赤ちゃんが生まれました。

37 からすたろう やしま　たろう 偕成社 バカにされていた男の子は、誰よりも上手にカラスの鳴きまねをすることができました。

38 彼の手は語りつぐ ﾊﾟﾄﾘｼｱ･ﾎﾟﾗｯｺ あすなろ書房 南北戦争で出会った黒人の少年と白人の少年、二人は友だちになりましたが…。

39 かんけり 石川　えりこ アリス館 引っ込み思案なちえちゃんが、友だちを助けるために勇気を出す様子が描かれています。

40 きいちゃん 山元　加津子 アリス館 手や足が思うように動かないきいちゃんは、結婚するお姉さんのため頑張ってゆかたを縫いました。

41 希望の牧場 森　絵都 岩崎書店 東日本大震災、汚染され売り物にならなくなった牛を育てている人がいました。

42 きみなんかだいきらいさ ｼﾞｬﾆｽ･ﾒｲ･ﾕｰﾄﾞﾘｰ 冨山房 ジェームズとぼくは一緒に水ぼうそうになるくらいなかよしでしたが、今日は違っていて…。

43 きみはきみだ 齋藤　道雄 子どもの未来社 「誰もきみの代わりにはなれない。それが、きみはきみだということだ。」



44 きみはたいせつ クリスチャン・ロビンソン BL出版 「きみはたいせつ」という言葉を聞くことが、自分が大切な存在だと知ることが重要だと伝えています。

45 きもち 谷川　俊太郎 福音館書店 いろいろなできごとの中で生まれてくる、たくさんの気持ち。

46 きもち 谷川　俊太郎 福音館書店 初めの方は絵だけで、言葉は最後の方に少しです。

47 教室はまちがうところだ 蒔田　晋治 子どもの未来社 中学校の先生が生徒たちを勇気づけるため学級新聞に書いた詩が、本になりました。

48 くれよんのくろよん なかや　みわ 童心社 いろんな色のくれよんが絵を描く中、くろよんは仲間に入れてもらえませんでしたが…。

49 けんかのきもち 柴田　愛子 ポプラ社 仲良しの、たいとこうたが取っ組み合いの大ゲンカになったのですが…。

50 こいぬのうんち クォン・ジョンセン 平凡社 存在価値が見いだせず悲嘆にくれるこいぬのうんち。でも、春が訪れると…。

51 こくん 村中　李衣 童心社 しゅんくんの手伝いを断ったちさと。しゅんくんは、ちさとが望む方法で手助けしようとします。

52 こころがみえない？ はしだて　えつこ 銀の鈴社 心がなかったら悩みはないのかな？心の世界をナビゲートします。

53 ことばのかたち おーなり由子 講談社 言葉が目に見えたら、もっと気をつけて言葉を使うようになるかもしれません。

54 子どもの権利ってなあに？ アラン・セール 解放出版社 地球上に住む全ての子どもが持つ権利について伝えている絵本。

55 こどもの権利を買わないで 大久保　真紀 自由国民社 少女売春宿の被害者への取材をもとにした、児童の権利保護を訴える物語です。

56 ことりのぴーと ﾃﾞｨｯｸ･ﾌﾞﾙｰﾅ 福音館書店 ことりのぴーとは羽を持っていません。でも、友だちの小鳥たちが一枚ずつ羽をくれました。

57 ころべばいいのに ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 「イヤ」な気持ちにどう向き合い、やり過ごせば良いか考える、発想絵本。

58 さかなのなみだ さかなクン リヨン社 さかなのいじめや自分の体験など、さかなクンからのメッセージが書かれています。

59 ざっそうweeds ロアルド・ホフマン 今人舎 大好きな広場に除草剤がまかれ、雑草が枯れてがっかりするトモにおばあちゃんが語ったのは…。

60 さっちゃんとなっちゃん 浜田　桂子 教育画劇 さっちゃんとなっちゃんは全然違います。でも、二人は仲良し。

61 さっちゃんのまほうのて たばた　せいいち 偕成社 手に障害があるさっちゃんは、お友だちの言葉で幼稚園に行かなくなりました。

62 しげちゃん 室井　滋 金の星社 男の子の名前みたいで嫌な目にあったしげちゃんは、お母さんに名前を変えてと頼みますが…。

63 しごとをとりかえただんなさん ｳｨﾘｱﾑ･ｳｨｰｽﾅｰ 童話館出版 だんなさんと、おかみさんはお互いの仕事をとりかえました。たかをくくっていただんなさんでしたが…。

64 質問絵本 五味　太郎 ブロンズ新社 人の数だけ答えがある、五味太郎流「人生の教科書」です。

65 じぶんのきもちみんなのきもち サラ・オレアリー あかね書房 聞かれたくないこと、聞かれたいことを口にする子どもたち。内容は様々ですが、共通するのは…。

66 ジャガーとのやくそく ｱﾗﾝ･ﾗﾋﾞﾉｳﾞｨｯﾂ あかね書房 野生動物の保護を訴える動物研究科、ｱﾗﾝ･ﾗﾋﾞﾉｳﾞｨｯﾂのノンフィクション絵本。



67 すきなこと　にがてなこと 新井　洋行 くもん出版 「すき」や「にがて」が違うからこそ、支え合い、繋がり合えることを伝える本。

68 すずちゃんののうみそ 竹山美奈子 岩崎書店 自閉症スペクトラムのすずちゃんの、ママからのお手紙です。

69 ストライプ デヴィッド・シャノン らんか社 みんなが嫌うから、好きなリマ豆を我慢していたカミラ。突然、体が縞模様になっていまいます。

70 世界がもし100人の村だったら 池田　香代子 ﾏｶﾞｼﾞﾝﾊｳｽ 世界の人口を100人の村に縮めたらという例えで、世界について考えます。

71 世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ くさば　よしみ 汐文社 南米ウルグアイのムヒカ大統領が国際会議で行ったスピーチを絵本にしたものです。

72 せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー 光村教育図書 むかし、女の子はズボンをはいちゃいけなかった！？最初にズボンをはいた女の子のお話。

73 せかいのひとびと ピーター・スピア 評論社 世界にはさまざまな民族、風習、言語、文化などがあり、違っていることの素晴らしさを伝えています。

74 ぜつぼうの濁点 原田　宗典 教育画劇 ぜつぼうに仕える濁点は、自分のせいで主人が絶望するのだと旅に出ます。

75 ぞうのエルマー ﾃﾞｲﾋﾞｯﾄﾞ･ﾏｯｷｰ アリス館 エルマーはまだら色のぞうです。みんなと違うのが嫌になり、ぞう色をぬってふつうのぞうになりますが…。

76 そのこ 谷川　俊太郎 晶文社 遠いアフリカで、そのこは働いている。自分では食べられないチョコレートのために。

77 そのままのキミがすき 木村　祐一 あすなろ書房 例えば人にいえないクセがあっても、ときどき意地悪でも、そのままのキミが好き！という絵本。

78 だいじょうぶだいじょうぶ いとう　ひろし 講談社 小さなぼくが不安になると、いつもおじいちゃんがおまじないの言葉で助けてくれました。

79 だいじょうぶだよ、おばあちゃん 福島　利行 講談社 介護の絵本。田舎のおばあちゃんが転んでけがをして…。やってみよう！という紹介もところどころにあります。

80 たいせつなこと ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ･ﾜｲｽﾞ･ﾌﾞﾗｳﾝ フレーベル館 １９４９年にアメリカで出版されて以来読みつがれてきた名作。

81 たかこ 清水　真裕 童心社 転校生のたかこは扇で顔を隠すちょっと変わった女の子。

82 たったさんびきだけのいけ 宇治　勲 PHP研究所 仲間外ればかりしてきたかえるは、池の水が干上がり魚がピンチになって後悔します。

83 タンタンタンゴはパパふたり ジャスティン・リチャードソン＆ピーター・パーネル ポット出版 おすのカップルのロイとシロが、他のペンギンが育てられなかった卵を与えられると…。

84 ちいさなあなたへ アリスン・マギー 主婦の友社 親としての喜びや不安…親の立場でも、子どもの立場でも読むことができる本。

85 ちいさなくれよん 篠塚　かをり 金の星社 折れて捨てられたクレヨンが、まだ何か役に立つことがあるかもしれないと、外の世界へ飛び出します。

86 ちいさなてのおおきなうた 五味　ヒロミ 生活の医療社 生まれつき耳がよく聞こえないふみちゃんが歌の発表会をすることになりますが…。

87 ちくちくとふわふわ なないろ ちこらブックス ふわふわ言葉と、ちくちく言葉を知っていますか？言葉を選ぶ力を身につけるための本。

88 と・も・だ・ち ﾛﾌﾞ･ﾙｲｽ 評論社 転校したアンディはともだちを作ろうとしますが、誰も好きになれません。

89 トイレをつくる未来をつくる 会田　法行 ポプラ社 不衛生な環境が子どもたちの命を奪うことがないよう、未来をつくるプロジェクトです。



90 トゥクパをたべよう プラバ・ラム、シーラ・ブルイット イマジネイション・プラス 目の不自由な男の子ツェリンは、目が不自由だからこそトラブルのとき力を発揮します。

91 どうしてダブってみえちゃうの？ ｼﾞｮｰｼﾞ･ｴﾗ･ﾘﾖﾝ 岩崎書店 みんなと見え方が違うジニー。視力検査でダブル・ビジョンだと分かります。

92 ともだち 太田　大八 講談社 一人ひとり特徴があって、いいところがあるクラスの友だち。20年後の姿も描かれています。

93 ともだち 谷川　俊太郎 玉川大学出版部 ともだちってどんなひと？谷川さんの詩の絵本。

94 ともだちや 内田　麟太郎 偕成社 キツネは1時間100円で友だちになってあげる「友だち屋さん」を始めますが…。

95 トラネコとクロネコ 宮西　達也 鈴木出版 トラネコとクロネコが桃を取り合って口げんか。どちらが優れているか競争を始めますが…。

96 とりがいるよ 風木　一人 KADOKAWA あかい鳥、おおきな鳥、小さな鳥、いろいろな鳥がいます。

97 泥かぶら くすのき　しげのり 瑞雲舎 醜く、汚いと酷い仕打ちを受けていた女の子は、三つのことを守ればきれいになれると言われました。

98 どんなかんじかなあ 中山　千夏 自由国民社 いろいろなともだちになったつもりで感じてみたら…。最後にあっと驚きます。

99 どんなきもち？ たかい　よしかず 大日本図書 「もし　きみが　いぬになったら」相手の気持ちを想像する本。

100 なかよくなることば 宮下　真 永岡書店 人と心をつなぐためのヒントや平和の尊さなどを、名言で説く本。抜粋して読む必要があります。

101 ７年目のランドセル 内堀　タケシ 国土社 ランドセルを手にしたアフガニスタンの子どもたちの、生き生きとした表情を伝える写真絵本です。

102 名前をうばわれたなかまたち タシエス さ・え・ら書房 スペインの学校を舞台に、いじめを受けている少年の苦しみを描きます。

103 なんみんってよばないで。 ケイト・ミルナー 合同出版 難民として逃れる親子の物語。遠く逃れた先でも、なくしたくないものとは何でしょう。

104 二番目の悪者 林　木林 小さい書房 「嘘は、向こうから巧妙にやってくるが、真実は、自らさがし求めなければ見つけられない」

105 二平方メートルの世界で 前田　海音 小学館 病室のベッドで、海音ちゃんが見つけたものは…。子どもノンフィクション文学賞受賞作品。

106 ねえ、きいてみて！みんな、それぞれちがうから ソニア・ソトマイヨール 汐文社 車いすや白い杖を使う子。みんな違うからこそ、世界は楽しく、おもしろいというメッセージ。

107 ねえさんの青いヒジャブ ｲﾌﾞﾃｨﾊｰｼﾞ･ﾑﾊﾝﾏﾄﾞ BL出版 姉がはじめて学校にヒジャブをつけて行った日のことを、妹の声で語った本です。

108 猫の事務所 宮沢　賢治 偕成社 体が汚れているため嫌われ、仕事ができるためいじめられている、かま猫のお話。

109 ネルソン・マンデラ ｶﾃﾞｨｰﾙ･ﾈﾙｿﾝ 鈴木出版 南アフリカで、全ての人間の平等のために闘い大統領になった、ネルソン・マンデラ氏の物語。

110 ばあばは、だいじょうぶ 楠　章子 童心社 いつも「だいじょうぶだよ」っていってくれていたばあばが、忘れてしまう病気になり…。

111 バスが来ましたよ 由美村　嬉々 アリス館 全盲になった山崎さんに、声をかけてくれた小学生。その声がけは引き継がれて行きました。

112 はたらく 長倉　洋海 アリス館 長倉さんが出会った、世界の子どもたちが生き生きと働く姿を撮った写真絵本です。



113 ８月6日のこと 中川ひろたか 河出書房新社 絵本作家中川さんが、広島の原爆で亡くなった伯父さんと母親の体験を伝えた本。

114 葉っぱのフレディ ﾚｵ･ﾊﾞｽｶｰﾘｱ 童話屋 生きること、死ぬことの意味を考えるきっかけになる写真絵本。

115 花さき山 斎藤　隆介 岩崎書店 やさしいことをすれば花が咲く、いのちをかけてすれば山が生まれる。

116 ひとはみな、自由　世界人権宣言 中川　ひろたか 主婦の友社 世界中のトップアーティストたちによる、こども版世界人権宣言。

117 ひとりじゃないよ　 アムネスティ・インターナショナル日本 金の星社 ＜21世紀に生まれてくる子どもたちへ＞というテーマで寄せられたメッセージを本にしたもの。

118 ひとりひとりのやさしさ ジャクリーン・ウッドソン BL出版 転校生のマヤに冷たい態度を取ってしまったクローイ。やさしさについて考えるお話。

119 ひらがなにっき 若一の絵本製作実行委員会 解放出版社 学校に行けず、文字の読み書きができなかった一子さん。60歳を超えてから文字を学び始めました。

120 ひろいそらのしたで 長内　りえ 原書房 今は飛べなくなった鳥だけれども、友だちもいるし、空を飛べたことを思い出します。

121 ピンクはおとこのこのいろ ﾛﾌﾞ･ﾊﾟｰﾙﾏﾝ KADOKAWA 男の子だから、女の子だからという区別なく、どんな色でも、みんな好きだという本。

122 ふしぎなともだち たじま　ゆきひこ くもん出版 転校先の自閉症の少年に初めは戸惑うぼくでしたが、次第に友だちになっていきます。

123 へいわってどんなこと？ 浜田　桂子 童心社 きっとね、平和ってこんなこと。日本・中国・韓国の絵本作家による平和絵本。 

124 へいわとせんそう 谷川　俊太郎 ブロンズ新社 平和のぼくと戦争のぼくは違います。でも、味方の顔と敵の顔は同じ。考えさせられる本です。

125 ペカンの木ンのぼったよ 青木　道代 福音館書店 体を自由に動かせないりんちゃんが、木登りをしたいと言い出して…。

126 へたなんよ ひこ・田中 光村教育図書 自分に自信がもてない女の子。でも、相手にも苦手なことが…。（自己肯定感）

127 へなちょこ くすのき　しげのり Gakken 運動が得意なともちゃんは、縄跳びだけは苦手。強がっていたけれど、どんどん追い込まれ…。

128 へんなの 中山　千夏 自由国民社 こうじゃないとへんって思っていたけど、生き方はそれぞれだと生き物たちに教わります。

129 ヘンリー・ブラウンの誕生日 エレン・レヴァイン 鈴木出版 奴隷の男の子ヘンリー・ブラウンが、自由を手に入れるためにとった方法とは？実話をもとに書かれたお話。

130 ぼく・わたし 高畠　邦生 絵本館 得意なことや苦手なこと、嫌なことやうれしいこと。いろんな自分がいるけれど、みんなぼくやわたし。

131 ぼくだけのこと 森　絵都 理論社 誰にだってきっとある。ぼくだけのこと。

132 ぼくたちのコンニャク先生 星川ひろ子写真・文 小学館 近藤先生は赤ちゃんのときに脳性まひになった人です。子どもたちはそんなコンニャク先生が大好き。

133 ぼくたちはなぜ、学校へ行くのか。 石井　光太 ポプラ社 ノーベル平和賞を受賞したマララ・ユスフザイさんの国連演説から、なぜ学校へ行くかを考える。

134 ぼくのものがたりあなたのものがたり ｼﾞｭﾘｱｽ･ﾚｽﾀｰ 岩崎書店 人種について考える本。

135 ぼくは、チューズデー ﾙｲｽ･ｶﾙﾛｽ･ﾓﾝﾀﾙﾊﾞﾝ ほるぷ出版 介助犬チューズデーと退役軍人ルイスの生活の様子です。



136 ぼくは川のように話す ジョーダン・スコット 偕成社 吃音をもつカナダの詩人、ジョーダン・スコットの実体験をもとにして生まれた絵本。

137 ポリぶくろ、１まい、すてた ミランダ・ポール さ・え・ら書房 アイサトが捨てた１まいのポリ袋は、やがて100枚に。リサイクルに取り組んだ実在の女性のお話。

138 マチルダとふたりのパパ ﾒﾙ･ｴﾘｵｯﾄ 岩崎書店 マチルダには二人のパパがいると聞いて、パールはわくわくしてマチルダの家に行きますが…。

139 マララさんこんにちは ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ･ﾏｶｰﾆｰ 西村書店 ノーベル平和賞受賞の、マララさんに勇気をもらった世界中の子どもたちからのメッセージ絵本。

140 マララとイクバル ジャネット・ウィンター 岩崎書店 パキスタンの二人の子どもたちは身の危険をかえりみず、正義のために声をあげました。

141 マララのまほうのえんぴつ マララ・ユスフザイ ポプラ社 魔法の鉛筆を手に入れたいと願っていたマララさんは、夢を叶える力は自分の中にあると気づきます。

142 みえないってどんなこと？ 星川　ひろ子 岩崎書店 めぐみさんと盲導犬のエルバが来てくれたワークショップから生まれた写真絵本です。

143 みえるとかみえないとか ヨシタケシンスケ アリス館 三つ目の星で、二つしか目がない宇宙飛行士は周りから気をつかわれます。

144 みずいろのマフラー くすのきしげのり 童心社 ヨースケのお母さんから指摘され、自分たちのしてきたことを見つめ直したぼくらでしたが…。

145 みずをくむプリンセス スーザン・ヴァーデ さ・え・ら書房 ジージーが早朝に起き、遠くまで出かけてやっと手にするのは、泥混じりの水でした。

146 耳の聞こえないメジャーリーガーウィリアム・ホイ ナンシー・チャーニン 光村教育図書 審判のジェスチャーを考案した聴覚障害をもつ選手、ウィリアム・ホイの活躍を描いた伝記。

147 みんなからみえないブライアン トルーディ・ラドウィック くもん出版 ブライアンは目立たなくて、誰も気にしない男の子。でもある日、転校生がやって来て…。

148 みんなすてき！ レオ・ティマース フレーベル館 みんなが好きなのに、怖がられてしまうカラスがとった行動は？

149 みんなぜんぶいろんな 中川　ひろたか ブロンズ新社 これも、これも、全部いのち、みんないのち、おんなじいのち

150 みんなそれぞれ tuperatupera PHP研究所 みんなそれぞれだからこそ、おもしろい。

151 みんなたいせつ 東　菜奈 岩崎書店 世界人権宣言の絵本。子ども向けに書かれていますが、巻末に外務省による訳文も掲載。

152 みんなとおなじくできないよ 湯浅　正太 日本図書センター 障がいのある弟がいる「ぼく」が複雑な感情を抱えながらたどり着いた答えとは？

153 みんなにやさしく ﾊﾟｯﾄ･ｽﾞｨﾄｩﾛｳ･ﾐﾗｰ イマジネイション・プラス ジュースをこぼし服を台無しにした友だちへの態度から、やさしさについて考えます。

154 ムカッやきもちやいた かさい　まり くもん出版 仲良しのふうこちゃんを取られてムカッとしたけれど、これってやきもち？

155 むねがちくちく 長谷川　集平 童心社 遊ぶ約束をしていたリリちゃんがきません。電話をしたら、待ち合わせ場所をかん違いしていて…。

156 メガネをかけたら くすのき　しげのり 小学館 メガネをかけたらぜったいからかわれると心配していた女の子でしたが…。

157 めねぎのうえんのガ・ガ・ガーン！ 多屋　光孫 合同出版 実話を元にした、障がいをもつ人と共に生きるために必要なことが分かる絵本です。

158 もったいないばあさんのてんごくとじごくのはなし 真珠　まりこ 講談社 天国と地獄の違いは、思いやりと分かち合いでした。



159 やもじろうとはりきち 降矢　なな 佼成出版社 大の仲良しだったやもじろうとはりきち。でもやもじろうは、だんだんはりきちが嫌になってきて…。

160 やわらかければだいじょうぶ 相田　みつを あいうえお館 相田みつをさんの「セトモノ」の世界をウルトラセブンとメトロン星人が案内します。

161 ゆうこさんのルーペ 多屋　光孫 合同出版 ゆうこさんのルーペを不思議に思い質問したはやたくんは、障がいについて新しい発見をします。

162 ゆうたはともだち きたやま　ようこ あかね書房 おれとおまえ全然違う。だけど好き。だから友だち。

163 ゆずちゃん 肥田　美代子 ポプラ社 阪神・淡路大震災で命と夢を奪われたゆずちゃんのお話です。

164 ランドセルは海を越えて 内堀　タケシ 国土社 役目を終えたランドセルは、海を越えアフガニスタンの子どもたちの元へ。写真絵本。

165 レッド　あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール 子どもの未来社 赤なのに赤が描けないレッドでしたが、ある日自分が本当は青だったことに気づきます。

166 ローザ ニッキ・ジョバンニ 光村教育図書 白人の男性に席を譲ることを拒んだローザの決断は、公民権運動のきっかけになりました。

167 わすれられないおくりもの ｽﾞｰｻﾞﾝ･ﾊﾞｰﾚｲ 評論社 あなぐまは死んでしまいますが、たくさんの思い出をみんなに残してくれました。

168 わたし 谷川　俊太郎 福音館書店 「わたし」を様々な立場から見ていく本。

169 わたしがかわる　みらいもかわる 原琴乃 汐文社 小さい子ども向けにSDGsを説明する絵本。

170 わたしとなかよし ﾅﾝｼｰ･ｶｰﾙｿﾝ 瑞雲舎 わたしにはすてきなともだちがいるの。それは、わたし。自己肯定感の本。

171 わたしには夢がある マーティン・ルーサー・キング・ジュニア 光村教育図書 肌の色にかかわりなく、全ての人の自由と平等を求めるキング牧師の演説を絵本化したもの。

172 わたしのいちばん　あのこの１ばん アリソン・ウォルチ ポプラ社 １番になれないロージー、自分にとっての１番は１等を取ることじゃないと気がつきます。

173 わたしのいもうと 松谷　みよ子 偕成社 いじめにあい心を閉ざした妹。いじめた人が忘れても、いじめられた人の時は止まったまま。

174 わたしのせいじゃない ﾚｲﾌ･ｸﾘｽﾁｬﾝ 岩崎書店 悪いのはあの子、あたしのせいじゃないー責任について考える本。

175 わたしはあかねこ サトシン 文溪堂 皆はあかねこの体を白や黒に染めようとしますが、あかねこは自分の色を気に入っていました。

176 わたしはヴァネッサと歩く ｹﾗｽｺｴｯﾄ 岩崎書店 いじめられている子を見た女の子が取った行動とは…？。言葉はなく、絵だけで描かれている本。

177 私はどこで生きていけばいいの？ ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ･ﾏｶｰﾆｰ 西村書店 国を追われた難民の子どもたちは、どこかで誰かが温かく迎えてくれる希望を胸に生きています。

178 わたしは反対！ デビー・リヴィ 子どもの未来社 アメリカ歴代2代目の女性最高裁判事で、多くの人々から尊敬を集めたルース・ギンズバーグの伝記絵本。

179 わたしはひろがる 岸　武雄 小峰書店 私だけだった世界は、弟が入り、友だちが入り…。どんどん広がっていきます。

180 色とりどりのぼくのつめ ｱﾘｼｱ･ｱｺｽﾀ 光村教育図書 ベンは色とりどりの自分の爪が大好きでしたが、からかわれたことで傷ついてしまいます。

181 心ってどこにあるのでしょう？ こんの　ひとみ 金の星社 心ってどこにあると思う？



182 忘れても好きだよおばあちゃん！ ﾀﾞｸﾞﾏｰ･H･ﾐｭﾗｰ あかね書房 アルツハイマー病について、孫の女の子や家族とのやり取りでやさしく理解できます。


