
書名 著者名 出版社名 図書館・学校名 備考

1 　人のからだ 坂井建雄監修 ポプラ社
県立図書館、市立図書館、島
根図書館、城北小、川津小

ポプラディア情報館

2 　人体 坂井建雄監修 ポプラ社
県立図書館、松江市立図書
館、島根図書館、川津小

ポプラディア大図鑑ワンダ

3 　人間 松村譲兒他指導・執筆 小学館 市立図書館、川津小 小学館の図鑑ネオ

4 　呼吸 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

5 　脳 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

6 　心臓 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

7 　運動 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

8 　骨格 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

9 　感覚 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

10 　消化 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館、城北小、母衣小 学習図鑑からだのかがく

11 　いのち 細谷亮太監修 ほるぷ出版 市立図書館 学習図鑑からだのかがく

12 骨と筋肉のしくみ 今泉忠明監修 ポプラ社 母衣小、内中原小 くらべてみよう！人と動物のからだ１

13 肺と心臓のしくみ 今泉忠明監修 ポプラ社 母衣小 くらべてみよう！人と動物のからだ２

14 消化器のしくみ 今泉忠明監修 ポプラ社 母衣小 くらべてみよう！人と動物のからだ３

15 感覚器と脳のしくみ 今泉忠明監修 ポプラ社 母衣小 くらべてみよう！人と動物のからだ４

16 はたらく内臓 坂井建雄監修 中央公論社 二中

17 考えよう！消化と呼吸 竹内修二監修 教育画劇 市立図書館 大切にしよう！体と心１

18 考えよう！血液と免疫 竹内修二監修 教育画劇 市立図書館 大切にしよう！体と心２

19 考えよう！骨と筋肉 竹内修二監修 教育画劇 市立図書館 大切にしよう！体と心３

20 考えよう！性・成長とホルモン 竹内修二監修 教育画劇 市立図書館 大切にしよう！体と心４

21 考えよう！神経・感覚と心 竹内修二監修 教育画劇 市立図書館 大切にしよう！体と心５

22 からだのつくりと運動 坂井建雄監修 ポプラ社 二中
どうなってるの！？

人のからだのしくみ大図鑑

23 知っておきたい！人体のしくみ ジョン・ファーンドン文 東京書籍 二中

24 人体 柏木政信日本語版監修 金の星社 二中 ビジュアル学習図鑑ディスカバリー

25 人のからだ 阿部和厚監修 学研教育出版
東出雲図書館、市立図書館、

島根図書館、母衣小
ニューワイド学研の図鑑

26
ひと目でわかる　体のしくみとはたらき

図鑑
大橋順、桜井亮
太日本語版監修

創元社 二中 イラスト授業シリーズ

27 人体のふしぎ 島田達生監修 講談社 二中、内中原小、母衣小 講談社の動く図鑑ワンダームーブ

28 筋肉 坂井建雄監修 ベースボール・マガジン社 母衣小 実物大人体図鑑１

29 骨 坂井建雄監修 ベースボール・マガジン社 母衣小 実物大人体図鑑２

30 内臓 坂井建雄監修 ベースボール・マガジン社 母衣小 実物大人体図鑑３

31 血液はからだをめぐる　心臓・血液
鈴木喜代春・鈴

木隆共著
岩崎書店 二中、川津小 からだと病気の本１

32 みる・きく・かぐ　目・耳・鼻
鈴木喜代春・鈴

木隆共著
岩崎書店 二中、川津小 からだと病気の本２

33 ささえる・うごかす　骨・筋肉
鈴木喜代春・鈴

木隆共著
岩崎書店 二中、川津小 からだと病気の本３

34 消化する・吸収する　胃・腸
鈴木喜代春・鈴

木隆共著
岩崎書店 二中、川津小 からだと病気の本４

35 いらないものをすてる　腎臓・ぼうこう
鈴木喜代春・鈴

木隆共著
岩崎書店 二中、川津小 からだと病気の本６

36 感じる・かんがえる　脳・神経
鈴木喜代春・鈴

木隆共著
岩崎書店 二中、川津小 からだと病気の本８

37
るるぶ　マンガとクイズで楽しく学ぶ！

人間のからだ
山本健人監修 ＪＴＢﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 二中
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38 １ほねと筋肉
社団法人日本医

師会
大塚製薬株式会社 内中原小

ｏｔｓｕｋａ続まんがヘルシー文
庫２探検！わたしたちの体の巻

39 骨と筋肉 高沢謙二監修 ほるぷ出版 二中 マルチアングル人体図鑑

40 消化器 高沢謙二監修 ほるぷ出版 二中 マルチアングル人体図鑑

41 心臓と血液 高沢謙二監修 ほるぷ出版 二中 マルチアングル人体図鑑

42 呼吸器 高沢謙二監修 ほるぷ出版 二中 マルチアングル人体図鑑

43 脳と感覚器 高沢謙二監修 ほるぷ出版 二中 マルチアングル人体図鑑

44 いのちと細胞 高沢謙二監修 ほるぷ出版 二中 マルチアングル人体図鑑

45 人体の学校 坂井建雄監修 ニュートンプレス 二中 ニュートン科学の学校シリーズ

46 世界で一番美しい人体図鑑 奈良信雄監訳 エクスナレッジ 二中

47 がいこつだぞ－骨と筋肉 山田均著 草土文化 内中原小 からだを知る本

48 脳と体のしくみ絵事典 久恒辰博著 ＰＨＰ研究所 二中

49 人体 野だ泰子監訳 すばる舎 二中 知のビジュアル大百科

50 ヒトのからだ リンダ・カラブレシ著 昭文社 市立図書館 ビジュアル博物館

51 人のからだ 阿部和厚監修 学研教育出版 市立図書館 ジュニア学研の図鑑

52 人体 阿部和厚監修 学研教育出版 内中原小 骨と筋肉大図鑑

53 人体断面図鑑 ﾘﾁｬｰﾄﾞ･ﾋﾞｰｽﾃｨｰ文 あすなろ書房 二中 輪切り図鑑クロスセクション

54 からだの図鑑 ビート・ローワン文 三省堂 二中 実物大イラストレーション

55 ひとのからだ 武藤隆総監修 フレーベル館 市立図書館、東出雲図書館 フレーベル館の図鑑ナチュラ

56 からだの不思議図鑑 竹内修二監修 ＰＨＰ研究所 市立図書館

57
前解剖　体を動かす「骨と筋肉」のしく

み
山口典孝著 誠文堂新光社 内中原小 子供の科学サイエンスブック

58 プロが教える人体のすべてがわかる本 竹内修二監修 ナツメ社 市立図書館

59 ぜんぶわかる人体解剖図 坂井建雄、橋本尚詞著 成美堂出版 二中

60 骨のひみつ 坂井建雄監修 ＰＨＰ研究所 川津小

61 人体図鑑 ﾘﾁｬｰﾄﾞ･ｳｫｰｶｰ文 化学同人 二中


