
№１

日にち 曜日

土
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

10/31 日
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

月
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

火
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

水
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

木
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

金
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

土
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

日
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

月
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

11/9 火
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

11/10 水
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

11/11 木
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

11/12 金
                      分     合計　　　　　　  じかん　　　　　　　冊　

自分の
読書の
目標・

達成方法

　平日の読書時間（　　　分）　休日の読書時間（　 　分）
合計読書時間（　　　時間）　合計読書冊数（　　　冊）
【達成方法】
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11/2

11/3

11/4

10/30

11/5

読書時間 合計時間（分）・冊数
家族読書

○×　だれと
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