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和の文化「すし」

歴史
文化との
関わり

支える
人々

1
くらしのなかの伝統文化②食事と日本人
/市川寛明・監修/ポプラ社/2015.4

すし ○ ○ 和包丁

2
つくってあそぼう21　すしの絵本
日比野光敏/編　農文協　2007.3

すし ○ ○
恵方蒔き、雛ずしなど行事との関わり、郷土
料理

○

3
 子どもに伝えたい和の技術 ; １　寿司
／和の技術を知る会　文溪堂 ; ２０１４．１０

すし ○ ○　 ○
恵方巻き　郷土料理　バラン　ことば　すしと
祭り・行事　季節の行事とすし　お祝い事と
すし（日本とすし文化）

○

4
調べてみよう！日本の職人伝統のワザ①「食」の職人
学研教育出版　2011

すし ○ ○

5
職業体験完全ガイド　和菓子職人・すし職人・豆腐職人・杜氏
食べものをつくる仕事2
ポプラ社　2011.3

すし ○

6
"企業内職人図鑑 ; 私たちがつくっています。⑥伝統食品
／こどもくらぶ　同友館 ; ２０１５.２

その他 みそ　しょうゆ

7
ポプラディア情報館　年中行事
監修・新谷尚紀　ポプラ社　2009

ひな祭り ○

8
日本のくらしの知恵事典
監修/神野善治　岩崎書店　2010

なれずし すしの歴史

9
大図解　大きな図で解りやすい本
年中行事コツのコツ　2　冬から春のしきたり
文/遠藤サホ　リブリオ出版

ひな祭り ○ ○
雛がし　ちらしずし　行事食　各地のひな祭
り

10
大図解　大きな図で解りやすい本
年中行事コツのコツ　2　冬から春のしきたり
文/遠藤サホ　リブリオ出版

節分 ○ 恵方巻き（すし）

11

 和食のすべてがわかる本　たのしくつくれるレシピつき　４
和食からＷＡＳＨＯＫＵへ　世界にひろがる和食
服部幸應／監修　服部津貴子／監修　こどもくらぶ／編
ミネルヴァ書房　2014.3

すし ○

12
 日本はじめて図鑑　身近な「もの」のはじまりがわかる
 もっと知りたい！図鑑
田中裕二／監修　ポプラ社　2012.3

すし ○ なれずし　回転ずし

13
 ２１世紀こども百科もののはじまり館
小学館　2008.12

すし ○
ふなずし　なまなれ　押しずし　にぎりずし
江戸前　鉄火まき　いなりずし　回転寿司

○
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歴史
文化との
関わり

支える
人々

14
 ３月のえほん
季節を知る・遊ぶ・感じる
長谷川康男／監修　ＰＨＰ研究所　2011.2

ひな祭り ○ ○ ○
飾る人　行事食　和菓子　貝合わせ　ちらし
ずし

15
仕事・職業
ポプラディア情報館
渡辺三枝子／監修   ポプラ社　  2007.3

職人 ○
楽器演奏家（和太鼓）　歌舞伎役者　茶道
家　すし職人　そば職人　大夫　邦楽演奏家
和裁職人　その他あり

16
あこがれ仕事百科
ＮＨＫラジオ第１「きらり１０代！」制作班／編 　  実業之日本社   2006.7

仕事・職人 ○
花火師　盆栽職人　すし職人　和菓子職人
落語家

17
 楽しく遊ぶ学ぶにっぽんの図鑑
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
藤森裕治／監修　小学館　2015.3

すし ○
職人　一粒ずし
Ｐ86/すし用語

18
子どもに伝えたい　春夏秋冬　和の行事を楽しむ絵本
三浦泰子/著　永岡書店　2014.4

すし ○ 恵方巻き

19
 日本の伝統文化・芸能事典
日本文化いろは事典プロジェクトスタッフ／著
汐文社　2006.2

すし ○ ○ すし用語 ○

20
月刊たくさんのふしぎ（第154号）１９９８年１月号
すしだ、にぎりだ、のりまきだ！
小野かおる/さく　福音館書店　1998.1

すし ○ ○
支える人々につい
ての記述が多い ○

21

おくむらあやおふるさとの伝承料理　１２
わっしょい祭りとすし
おくむらあやお　ふるさとの伝承料理　１２
奥村彪生／文 上田みゆき／絵 　 農山漁村文化協会 　　2006.8

すし ○ ○ ○ 郷土ずし　すしづくりの道具　回転寿司 ○
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