
（5年生）

№
請求
記号

書　　　　　名 著　　者 出版者 備　　考
出版
年 評価

1 ０３１ ２１世紀こども百科　もののはじまり館 小学館 米の伝来 2008

2 ０３１ 月刊ポプラディア　合本　２００６上 ポプラ社
品種、稲が米になるまで、米野流通、備蓄米、収穫量と
消費量

2007

3 ０３１ 最新こどもおもしろ学習館
主婦と生
活社

コメの値段の決め方、手植え・機械植え、農業人口の減
少

2003

4 ０５９ 朝日ジュニア学習年鑑（朝日ジュニア百科年鑑）
朝日新聞
社

※統計編に取れ高・消費量・稲の種類・一人あたりの消
費量などあり

5 ２１０ 時代別日本の歴史　①大むかしのくらし 学研 米の伝来、昔の米 1997

6 ２１０ 調べ学習日本の歴史　⑨米の研究
工楽善通／
監修

ポプラ社 米の伝来、農具、品種改良、弥生時代の食べ方 2001

7 ２１０
調べ学習に役立つ図解日本の歴史　①旧石器・
縄文・弥生・古墳時代

佐藤和彦
あかね書
房

米の伝来、むかしの農具 1996

8 ２１０
調べ学習にやくだつ日本史の大疑問　①日本人
の祖先はどこから？

佐藤和彦 ポプラ社 弥生時代の稲作 1998

9 ２１０ 日本なんでも年表 岩崎書店 日本の米の歴史 2005

10 ２１０ ポプラディア情報館　衣食住の歴史 西本豊弘 ポプラ社 弥生時代の米作り、食べ方 2006

11 ２１０
ポプラディア情報館　日本の歴史　①旧石器～
平安時代

ポプラ社 稲作の伝来、農具 2009

12 ２１０
歴史の流れがわかる時代別新・日本の歴史　①
大むかしのくらし

木村茂光 学研 米の伝来、食べ方 2010

13 ２９０ ポプラディア情報館　世界地理 田邊　裕 ポプラ社 食べ方 2005

14 ２９１ 統計・資料で見る　日本地図の本　①日本全土 こどもくらぶ 岩崎書店 米の産出額 2008

15 ２９１
都道府県大図解　日本の地理　⑩日本の国土と
産業

井田仁康 学研
収穫量、生産量と消費量の推移、品種別収穫量、米の輸
入量

2007

16 ２９１ 都道府県別　日本なんでも情報館 保岡孝之 ポプラ社 作付面積、収穫量、主な米の生産地と品種、流通ルート 2001

17 ３０２ 日本のもと　米 服部幸應 講談社 歴史、利用、栄養、田んぼ、日本人と米の関係 2011

18 ３０２
１０才までに知っておきたい　日本まるごとガイド
ブック

池上　彰／
監修

小学館 米作りの歴史、食生活の変化、白米と玄米の違い 2012

19 ３０７ 社会のなぞ 山下真一 草土文化 日本で主食になったのは（p42） 2006

20 ３６６ 小学生・社会科見学シリーズ　⑭米をつくる農家 次山信男 ポプラ社 （※情報が古い） 1986

21 ３８３ 和菓子の絵事典
俵屋吉富／
監修

PHP研究
所

特色、米粉、米からできる菓子 2008

22 ４０４ ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ－ＰＡＬ　生活探検大図鑑 小学館 種類・品種、世界の産地・料理、加工品、ワラの利用 1994

23 ４９８ ２１世紀こども百科　食べもの館 小学館 米の種類、加工品、農作業 2007

24 ４９８
５つの栄養素　調べて学んでバランスよく食べる
②炭水化物

偕成社 種類、加工品、栄養、自給率 2005

25 ５８３ つくってあそぼう　わら加工の絵本 宮崎　清 農文協 わらを利用した生活用具 2006

米　ブックリスト



26 ５８８ つくってあそぼう　保存食の絵本　③米・麦・いも
小清水正美
／編

農文協 米を使った保存食 2012

№
請求
記号

書　　　　　名 著　　者 出版者 備　　考
出版
年

27 ５９６ お米のひみつ　　－たのしい料理と実験ー 小竹千香子
さえら書
房

料理、栄養、米からできる粉 1992

28 ５９６ 食育にやくだつ食材図鑑　⑤米・麦・豆 稲垣栄洋 ポプラ社 栄養、構造、品種と産地、古代米、加工品 2009

29 ５９６ 世界にはばたく日本力　日本の食 こどもくらぶ
ほるぷ出
版

焼き米・干し飯 2009

30 ５９６ 日本食の絵事典
PHP研究所
／編

PHP研究
所

玄米と白米の違い、コシヒカリの特色、もち 2008

31 ６０２ グラフで見る日本の産業　②食料の生産 板倉聖宣 小峰書店 米の名産地とその変化、生産量、一人あたりの消費量 2000

32 ６０２
都道府県別２１世紀日本の産業　⑩全国データ
ブック

目賀田八郎 学研 収穫量、一人あたりの消費量、品種別生産量 2001

33 ６０２ 日本の産業まるわかり大百科　①農業Ⅰ 梶井　貢 ポプラ社
米作りの始まり、生産量、一人あたりの消費量、都道府
県別の主な品種、古代米（p53）、歴史的事件（ｐ54）、雑
学など

2005

34 ６１２ 日本の農業　②米をそだてる 荒木　均 岩崎書店 生育、歴史、米作り 2010

35 ６１２ 日本の農林水産業　①農業Ⅰ米と野菜 後藤逸男
すずき出
版

米作りの歴史、米ができるまで、病害虫、品種改良 2010

36 ６１４ シリーズ昔の農具　①くわ・すき・田打車
小川直之／
監修

農文協 田植えや草を取るときの道具 2013

37 ６１４ シリーズ昔の農具　②かま・千歯・とうみ
小川直之／
監修

農文協 稲刈り、脱穀、選別の道具 2013

38 ６１４ シリーズ昔の農具　③うす・きね・水車
小川直之／
監修

農文協 臼、わら打ち機、みの・わらぐつ（ｐ27） 2013

39 ６１６ お米は生きている 富山和子 講談社
米でできるもの（食品ｐ８～１１、わら細工ｐ１１６）、水田
の役割、栄養、長所、農具、生長など

1995 ○

40 ６１６ お米なんでも図鑑
石谷孝佑／
監修

ポプラ社
品種、世界の米、できるまで、味と栄養、食べ方の変遷、
世界の米料理

2013 ◎

41 ６１６
お米なんでも大百科　①お米の歴史を調べよ
う！

保岡孝之 ポプラ社 歴史、昔の農具、古代米の料理、行事など 2002 ◎

42 ６１６
お米なんでも大百科　②お米ができるまで・届く
まで

保岡孝之 ポプラ社
生長、田んぼの仕組み、害虫・病気、世界の米作り・生産
量

2002 ◎

43 ６１６
お米なんでも大百科　③お米ってどんな植物だろ
う？

保岡孝之 ポプラ社
品種・種類、田んぼの働き、食物連鎖、むかしのイネ、品
種改良、料理

2002 ◎

44 ６１６ お米なんでも大百科　④学校でお米をつくろう！ 保岡孝之 ポプラ社 学校での米作り、米の種類、ワラ細工、弥生時代の農具 2002 ◎

45 ６１６
お米なんでも大百科　⑤お米をおいしく食べよ
う！

保岡孝之 ポプラ社 栄養、発芽玄米・無洗米、料理・食品、ヌカ・ワラの利用 2002 ◎

46 ６１６ 科学のアルバム　イネの一生 守矢　登
あかね書
房

生長、生き物、歴史、病害虫 1979

47 ６１６
月刊ポプラディア2003年10月号　日本はお米の
国だ！

ポプラ社 収穫、古代の米、文化・風習など 2003 ○

48 ６１６
月刊ポプラディア2004年4月号　お米づくりに挑
戦！

ポプラ社 米作り、病気・害虫、米からできるもの、など 2004 ○

49 ６１６ そだててあそぼう　赤米・黒米の絵本
いたに　とみ
お

農文協 特徴、種類、生長、料理、ドライフラワーなど 2010

50 ６１６ そだててあそぼう　イネの絵本
やまもと　た
かかず

農文協 生長、病気、料理、ワラの利用 1998 ○

51 ６１６ 棚田を歩けば 青柳　健
福音館書
店

日本と世界の棚田の写真、米作り 2007



52 ６１６
たのしい野菜づくり育てて食べよう　①米やトウ
モロコシ

高橋久光 小峰書店 わらやもみがらの利用、病気・害虫 2003

53 ６１６ ポプラディア情報館　米
石谷孝佑／
監修

ポプラ社
米作り、生長、栄養、水田、料理、行事、わら加工品、生
き物、歴史

2006 ◎

№
請求
記号

書　　　　　名 著　　者 出版者 備　　考
出版
年

54 ６１６
米で総合学習　みんなで調べて育てて食べよ
う！　①イネを育てる

池田良一 金の星社 田んぼの役割・仕組み、生長、生き物、病気 2002 ◎

55 ６１６
米で総合学習　みんなで調べて育てて食べよ
う！　②図解　米なんでも情報

池田良一 金の星社
稲作の起源・歴史、祭り、習慣、品種、流通、備蓄米、、
無洗米など

2002 ◎

56 ６１６
米で総合学習　みんなで調べて育てて食べよ
う！　③米を食べる　栄養と調理

池田良一 金の星社 種類、栄養、料理（日本・世界） 2002 ◎

57 ６１６
米で総合学習　みんなで調べて育てて食べよ
う！　④都道府県別　米データ集

池田良一 金の星社 都道府県ごとの収穫量・品種 2002 ◎

58 ６１９
身近な食べもののひみつ　①すがたをかえる米・
麦

幕内秀夫 学研 加工品、稲が米になるまで、 2006

59 ６４６ そだててあそぼう　アイガモの絵本
ふるの　たか
お

農文協 合鴨農法、生き物 2005

60 伯太 いのちのふるさと　水田稲作 佐島群巳
ジャパン
プレス・
フォト

環境と日本の水田、稲・棚田・水田の働き 1991

61 伯太 グラフで調べる日本の産業　③米・野菜・くだもの 谷川彰英 小峰書店 日本と世界の収穫量、気温・降水量との関係、消費量 2008

62 伯太
自然の中の人間シリーズ【昆虫と人間編】　⑩都
市の昆虫・田畑の昆虫

農文協 害虫、水田の昆虫、 1998

63 伯太
自然の中の人間シリーズ【土と人間編】　②イネ
という作物

太田保夫 農文協 稲の生長、稲の種類 1991

64 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　②農
業が歩んできた道

陽　捷行 農文協 水田 2001

65 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　③農
業は風土とともに

岡　三徳 農文協 水田（メコンデルタ、ジャワ、中国） 2000

66 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　④地
形が育む農業

片山秀策 農文協 水田、棚田、泥田 2000

67 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　⑤生
きものたちの楽園

守山　弘 農文協
水田・水路の生き物、水生生物の食物連鎖、水田の生き
物連鎖、

2000

68 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　⑥生
きものとつくるハーモニーⅠ

大澤勝次 農文協 野生のイネ、品種改良 2001

69 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　⑦生
きものとつくるハーモニーⅡ

古川良平 農文協 アイガモ農法 2000

70 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　⑧生
き物と人間をつなぐ

太田保夫 農文協 農具、農作業、ワラ加工品 2001

71 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　⑨農
業のおくりもの

齋尾恭子 農文協 農作業と行事、歴史、加工品 2000

72 伯太
自然の中の人間シリーズ【農業と人間編】　⑩日
本列島の自然のなかで

陽　捷行 農文協 病気、生物、伝統農法、農業と環境、行事 2001

73 伯太
写真でわかるぼくらのイネつくり　①プランターで
苗つくり

農文協 プランターでの苗作り 2001

74 伯太 写真でわかるぼくらのイネつくり　②田植と育ち 農文協 稲の成長、カブトエビ 2002

75 伯太
写真でわかるぼくらのイネつくり　③稔り穫り入
れ

農文協 スズメの被害、害虫・益虫、病気 2002

76 伯太
写真でわかるぼくらのイネつくり　④料理とワラ
加工

農文協 ご飯、もち、米麹、米ぬかの利用、わら細工、わら紙 2002

77 伯太 食料自給率がわかる事典 生源寺眞一
PHP研究
所

米の生産量、消費量の変化、農業の衰退、食生活の見
直し、農業体験

2009



78 安来 調べてみよう　わたしたちの食べもの　①米 板倉聖宣 小峰書店
料理（日本・世界）、生長、水田のしくみ、祭り、産地、収
穫量（日本・世界）、米あまり、消費量

1999

79 伯太
シリーズ鳥獣害を考える　②イノシシはなぜ田畑
に害をあたえるの？

江口祐輔 農文協 イノシシによる被害、原因 2011

80 伯太
世界と日本の食糧問題　食糧危機ってなんだろ
う

山﨑亮一 文研出版 備蓄米 2011

№
請求
記号

書　　　　　名 著　　者 出版者 備　　考
出版
年

81 伯太 世界と日本の食糧問題　食料自給率を考える 山﨑亮一 文研出版 食生活、農地面積、農業人口 2011

82 伯太 世界と日本の食糧問題　食料と人びとのくらし 山﨑亮一 文研出版 食生活、有機農法、 2011

83 安来
育てよう！食べよう！野菜づくりの本　①米・そ
ば

小菅知三 ポプラ社 原産地、栄養、米作り、料理 2003

84 伯太
食べものはかせになろう！　②米・麦からつくる
食べもの

石谷孝佑 ポプラ社 米の特色、米から作られるもの 2010

85 伯太 つくってあそぼう　保存食の絵本 小清水正美 農文協 干し飯、焼き米、もち、米粉 2012

86 伯太 はたらく農業機械　①トラクタ 高井宗宏 農文協 トラクタ（耕運機）の働き・歴史など 2011

87 伯太 はたらく農業機械　②田植機 高井宗宏 農文協 田植機の働き・利点、手植え、など 2012

88 伯太 はたらく農業機械　③管理機 高井宗宏 農文協
除草・みぞ切りの機械、あぜ草を切る機械、灌漑用機械・
設備、農作業の手間

2012

89 伯太 はたらく農業機械　⑤コンバイン 高井宗宏 農文協 コンバインの働き・歴史など 2012

90 安来 ポプラディア情報館　日本の農業 石谷孝佑 ポプラ社 産地、収穫量、品種、稲作の効率化 2007 ○

91 伯太
守ってのこそう！いのちつながる日本の自然　②
生きものをはぐくむ棚田の米づくり

孝森まさひ
で

童心社
棚田、水田に来る生き物、生き物を守る米作り、害虫・益
虫

2008

92 伯太
みんなで考えよう食の未来と地球環境　①食料
自給率からみる食の未来

水谷　広 小峰書店
米の自給率、米の輸出国、農業問題、農業人口、耕作放
棄地

2009

93 伯太
みんなで考えよう食の未来と地球環境　②農地
からみる食の未来

水谷　広 小峰書店 世界の水田、水田の長所・短所、水田の利用 2009

94 伯太
野生動物被害から考える環境破壊　生ごみをあ
さるカラス

三浦慎悟 金の星社 カラスによる被害・予防、カルガモ・スズメによる被害 2012

95 伯太 わたしたちの生活と産業　②米をつくる 前野和久 ポプラ社 庄内平野の米作り、品種、生長、昔の米作り 1995
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