
4年「和と洋」リスト2017.xlsx]

№ 蔵書館
請求
記号

書　　　　　名 著　　者 出版者 備　　考 出版年 備考1備考2評価

1 全般 社日 031 辞書びきえほん　もののはじまり 陰山英男／監修
ひかりのく
に

※ものの歴史に限定される。和、洋、どのようなものがある
か見つけるヒントにある。
アイスクリーム　ズボン　スカート　ワイシャツ　ジーンズ　凧
かき氷　かさ　楽器　紙　カレーライス　　くつ　はきもの　こた
つ　サンドイッチ　柔道　スポーツ　相撲　チョコレート　トイレ
ハンバーガー　ふとん　ベッド　ケーキ、コーヒー、パン　チェ
ス　囲碁　将棋　カレーライス　文房具

2010 全般

2 全般 社日 ０３１ ２１世紀こども百科　もののはじまり館 近藤二郎/監修 小学館

家、服、かさ、靴、飯、酒、食器、洗濯機、掃除機、茶、コー
ヒー、醤油、ソース、トイレ、パン、布団、風呂、鉛筆、シャー
プペンシル、うどん、　カレーライス　寿司　調味料　チョコレー
ト　ファーストフード　めん類

2008 全般

3 全般 社日 ０３１ ちがいのわかる絵事典 村越正則／監修
ＰＨＰ研究
所

緑茶と紅茶の違い、ビスケット・クラッカー、和太鼓とティンパ
ニの違い

2010 全般

4 全般 社日 ０３１ 日本はじめて図鑑 田中裕二／監修 ポプラ社

※ものの歴史に限定される。和、洋、どのようなものがある
か見つけるヒントになる。
コーヒー、茶、くつ、下駄、傘、トイレ、ベッド、障子、鉛筆、タ
オル、炬燵、旅館・ホテルなど

2012 全般

5 全般 社日 ４０４ CHALLENG－PAL生活探検大図鑑 小学館/編 小学館
和紙・洋紙・　包丁　茶・パン・うどん　パスタ　チーズ　アイス
クリーム　ソーセージ　ハム　みそ　豆腐　あんこ　香辛料
シャツ　スカート　帽子　靴　　洋服P.116

1994 全般

6 全般 社日 ３８２ 日本のくらしの知恵事典 神野善治／監修 岩崎書店

しょう油　日本酒　なれ寿司　おにぎり　そば　寒天　日本茶
だし　かつお節　着物　ゆかた　足袋　畳　ふすま　障子　縁
側　垣根　和紙　和ろうそく　洋ろうそく　七味唐辛子　日本刀
和ばさみ

2008 全般 ◎
庭（垣根　ししお
どし）　漆　花火

7 全般 社日 382
日本のくらし絵事典　　年中行事から伝統芸能ま
で

ＰＨＰ研究所/
編

PHP研究
所

凧上げ　日本の家（押入れ　畳など）　箪笥　こたつ
ふとん　着物　浴衣　すし　さしみ

2005 全般

8 全般 社日 352 「和」の名前絵事典　　　　由来から説き起こす！ 三宮庄二
PHP研究
所

着物　下着　ふろしき　蛇の目傘　はきもの　下駄　懐石料理
会席料理　和菓子　寿司　外来食　ふすま　すだれ

2008 全般

9 全般 社日 382
知ろう!遊ぼう！すてきな日本の伝統　2巻　昔から
の暮らし

教育画劇
着物　着物小物　ちゃぶ台　箸　和食器　はきもの　日本酒
しょう油　だし　和菓子　障子　畳　こたつ　手ぬぐい　　ふろし
き

2012 全般

10 全般 伯 50サ 最新モノの事典
最新モノの事
典編集委員会
／編著

すずき出版

衣食住の昔からあるものや比較的最近のものまで掲載
アイスクリーム　鉛筆　折り畳み傘　ギター　サッカーボール
ジーンズ　シャープペンシル　食パン　スニーカー　畳　紅茶
（ティーバック）　ナチュラルチーズ　ハーモニカ　しょう(楽器）
ファスナー　筆　ボールペン　マヨネーズ　万年筆　浴衣　ラン
ドセル

2009 全般 ◎ 花火　ロボット

（４年生）『 くらしの中の和と洋 』　ブックリスト
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11 全般 社日 ３８３ まるごと日本の道具
面矢慎介／監
修

学研

和包丁　洋包丁　ｽﾌﾟｰﾝ　フォーク　ナイフ　テーブルマナー
箸　食器　急須　ティーポット　湯呑　カップ　寿司道具　そば
道具　コーヒー道具　にぎりばさみ　すだれ　傘いろいろ　ろう
そく（和・洋）　ふろしき　鉛筆　消しゴム　シャープペンシル
ボールペン　万年筆　　和ばさみ　和紙職人の道具　茶道具
書道　筆　華道　剣道具　弓道具　ボール　打つ道具・ラケッ
ト類　トランプ　囲碁　チェス　将棋　花札

2012 全般 ○
和の文化で利用
可

12 全般 社日 031シ
こども大百科キッズペディア
小学館　2011

小学館
カレー　めん類（うどん・パスタ・ほか）　楽器（ドラム・和太鼓・
ギター・ハープ・いろいろ）　和菓子・洋菓子　和紙・洋紙　将
棋・チェス・囲碁　　すし　茶　パン　服（洋服　和服）

2013 全般

14 全般 伯
Ｒ382
タ

 楽しく遊ぶ学ぶにっぽんの図鑑
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ

藤森裕治／監
修

小学館
そば　うどん　和菓子　和食　だし　日本茶　和楽器　ちゃぶ
台　ふとん　畳　着物　げた　足袋　ぞうり　すもう　弓道　剣
道

2015 全般

ニッポンの名前
和の暮らしモノ図
鑑
服部幸応／監修
市田ひろみ／監
修　山本成一郎
／監修　淡交社

15 全般 伯
Ｒ031
タ

楽しく遊ぶ学ぶくふうの図鑑
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ

鎌田和宏／監
修

小学館
ふんどし　包丁　障子　ちゃぶ台　サンドイッチ　すし　すだれ
ござ　ごはん　手ぬぐい

2013 全般

16 衣　食 社日 502
 調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　３
「衣」の職人

学研教育
出版

織物　染物　かんざし　下駄 2011 衣　食

17 衣　住 社日 ３８２ ポプラディア情報館　昔のくらし 田中　力 ポプラ社
暖房　寝具（ふとん）ランプ、トイレ、着物(p98）　たんす
衣服とくらし　着物　洋服　たこあげ、羽根つき（Ｐ．138）　かさ
洋傘（130）　ふろしき８Ｐ124～126）　カバン

2005 全般

19 衣　住 社日 383む 昔の道具大図鑑
小泉和子／監
修

ＰＨＰ研究
所

よしず　みす　蛇の目傘　手ぬぐい　ふろしき　着物　かっぽう
ぎ　げた　下着（じゅばん　ふんどし）

2013 衣　住

20 衣　住 社日 ３８３ ポプラディア情報館　昔の道具 工藤員功／監修 ポプラ社

こたつ　カーペット　すだれ　よしず　ふとん　トイレ（和・洋）
ふすま　障子　畳　縁側　ふろしき　カバン　包丁　だし　寿司
道具　ちゃぶ台　テーブルといす　下着　着物　足袋　かっぽ
う着　ゆかた　はきもの（下駄　くつ）　　和傘　洋傘　日傘　日
本の衣住の道具、食生活の道具　正月あそび　和ばさみ

2011 全般

21 衣　住 社日 ３８３ 昔のくらしの道具事典 小林　克 岩崎書店
てぬぐい　包丁（和・洋）ちゃぶ台　ふろしき　下駄　和傘
かっぽう着　すだれ　よしず　こたつ

2004 全般

22 食　住 安 596ワ
 和食のすべてがわかる本　たのしくつくれるレシ
ピつき　１ 　　一汁三菜とは　和食と日本文化

服部幸應／監
修　服部津貴子
／監修　こどもく
らぶ／編

ミネルヴァ
書房

和食（一汁三菜）　ごはんとおかず　だし　乾物　汁物いろい
ろ　みそ　しょうゆ　和包丁

2013 食

60 食　住 安　伯 596ワ
 和食のすべてがわかる本　たのしくつくれるレシ
ピつき　４ 　和食からＷＡＳＨＯＫＵへ　世界にひろ
がる和食

服部幸應／監
修　服部津貴子
／監修　こどもく
らぶ／編

ミネルヴァ
書房

和食　日本料理　西洋料理　カレーライス　肉じゃが　ビーフ
シチューお好み焼き　すき焼き　天ぷら　味噌汁　しょうゆ　み
そ　ウスターソース　料理道具

2014 食
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25 食　住 安 38サ2 再発見！くらしのなかの伝統文化②食事と日本人
市川寛明・監
修

ポプラ社

和食（一汁三菜）　会席料理　はしとフォークの違い　ちゃぶ
台　西洋コース料理　ごはん　味噌汁　みそ　だし　しょう油
そば　そうめん　日本茶　紅茶　和菓子　西洋の菓子　西洋
料理　カレーライス　トンカツ　コロッケ　オムライス　包丁

2015 食　住 ◎

27 食　住 伯 031チ
 ちがいのわかる絵事典
調べ学習にやくだつ　もの知り博士になれる！
調べ学習にやくだつ

村越正則／監
修

ＰＨＰ研究
所

小豆　大豆　スパゲッティ　マカロニ　ハム　ソーセージ　チー
ズ　コショウ　トウガラシ　ビスケット　クラッカー　うどん　そば
パン　お茶（緑茶・紅茶）（※ラーメン）　バイオリン　クラリネッ
ト　ティンパニ　チェロ　トランペット　和太鼓

2002 食　住

28 食　住 安 500デ できるまで大図鑑
小石新八／監
修　荒賀賢二
／絵

東京書籍

ポテトチップス　アイスクリーム　カレールウ　ケチャップ　しょ
う油　ソース　みそ　マヨネーズ　チョコレート　日本茶　練り製
品　バター・マーガリン　ハム・ソーセージ　鉛筆　畳　包丁
ボールペン

2011 全般
カップめん
ラーメンは日本
食

29 食　住 社日 596  くらべてわかる食品図鑑　６ 　調味料と調理

家庭科教育研
究者連盟／編
著　田村孝／
絵

大月書店
からし　マスタード　ウスターソース　しょうゆ　みそ
だし　包丁　天ぷら　フライ

2008 食

30 衣 社日 593 着物の大研究 馬場まみ／監修
ＰＨＰ研究
所

和服の歴史、世界の民族衣装 2006 衣

31 衣 社日 584
人権総合学習つくって知ろう！かわ・皮・革
くつ

太田恭治 エルくらぶ くつの作り方、歴史 2003 衣

33 衣 社日 589せ 世界にはばたく日本力　日本の衣
こどもくらぶ／
編さん

ほるぷ出
版

着物 2010 衣

37 衣 590 ラ・ボンヌ　新生活大百科 講談社 ドレス 2000 衣

38 食 社日 502
調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　１
「食」の職人

学研教育
出版

すし　和菓子　しょう油　かつお節 2011 食

39 食 社日 498 ２１世紀こども百科　食べもの館 小学館
ハンバーグ・ラーメン・寿司・サンドイッチ・肉じゃが・スパゲッ
ティ・もち・味噌汁・コンソメスープ・うどん・そば・ケーキ・まん
じゅう・煎餅・しょうゆ・ソース

2007 食

40 食 社日 596
日本食の大研究　　　　国際化する日本の文化
作って食べる調べ学習

ＰＨＰ研究所/
編

PHP研究
所

和食　洋食　味噌汁　しょう油　和菓子　米　もち　うどん　そ
ば　てんぷら　ごはん　漬け物
寒天　ゼラチン　うま味　ピクルス　だし

2006 食

41 食 社日 588 発酵食品の大研究 小泉武夫／監修
ＰＨＰ研究
所

しょうゆ、酢、パン　　漬け物　ビール　チーズ　みそ 2010 食

42 食 社日 616 お米なんでも図鑑
監修/石谷孝
佑

ポプラ社
おにぎり　すし　まきずし　せんべい　あられ　日本酒　和菓子
米酢

食

43 食 社日 596  くらべてわかる食品図鑑　１ 　　お菓子と飲み物
家庭科教育研
究者連盟／編
著　田村孝／絵

大月書店
洋菓子　紅茶　日本酒　ワイン　ビール　和菓子　わらびもち
あめ　キャンディー

2007 食

44 食 社日 596  くらべてわかる食品図鑑　3　　米とこく類

家庭科教育研
究者連盟／編
著　田村孝／
絵

大月書店 ごはん　ドリア　めん類　食用油　米料理　パン類 2007 食

45 食 社日 596 たべもの　くらっべこ　えほん
監修/柳沢幸
恵　絵/すが
わらけいこ

学研
お茶　ソース　しょうゆ　和からし　せんべい　クッキー
いろいろあんこ　てんぷら・・・・

2014 食
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46 食 社日 383
和菓子のほん
たくさんのふしぎ傑作集

中山圭子・文
阿部真由美・絵

福音館書
店

和菓子 2004 食

47 食 社日 383 和菓子の絵事典 俵屋吉富／監修
ＰＨＰ研究
所

饅頭・もち・南蛮菓子・駄菓子などの説明あり
いもけんぴ

2008 食

48 食 社日 383 和菓子の絵本 平野恵理子
あすなろ書
房

饅頭・もち・南蛮菓子・駄菓子などの説明あり、和菓子の歴史 2010 食

49 食 社日 588 パンの大研究 竹野豊子／監修
ＰＨＰ研究
所

パン 2010 食

50 食 社日 619 お茶の大研究　　　おいしいいれ方から歴史まで
大森正司/監
修

PHP研究
所

日本茶　紅茶　ハーブティー 2005 食

51 食 安　伯 617 そだててあそぼう　44　　チャの絵本
渕之上弘子/
文

農文協 日本茶　お茶の入れ方　栽培　歴史 2002 食

52 食 社日 619 つくってあそぼう　　25　　茶の絵本 増澤武雄/文 農文協 日本茶　紅茶　お茶になるまで　作り方 2007 食

53 食 安 790 はじめての茶道①　茶の湯をはじめよう 秋山　滋/文 汐文社 抹茶 2003 食

54 食 社日 619
月刊ポプラディア2006年4月号　日本のお茶、世界
のお茶

ポプラ社 日本茶の種類・歴史・産地、中国茶、紅茶 2006 食

55 食 社日 596 食育にやくだつ食材図鑑⑤　　米・麦・豆
監修/稲垣栄
洋

ポプラ社 しょう油　香辛料　食用油　だし　みそ　調味料 2009 食

56 食 社日 ３８３ 食べものの伝来がわかる絵事典 岡田哲／監修
ＰＨＰ研究
所

めん（うどん・そば・※ラーメン）、パン、コーヒー、茶、カステ
ラ、パスタ、調味料

2007 食

57 食 安 596ワ
 和食のすべてがわかる本　たのしくつくれるレシ
ピつき　３ 　懐石料理を知ろう　和食とおもてなし

服部幸應／監
修　服部津貴
子／監修　こ
どもくらぶ／編

ミネルヴァ
書房

会席料理（懐石料理）　茶道　茶の湯　日本茶　緑茶 2014 食

61 住 社日 502
調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　２
「器」の職人

学研教育
出版

陶器　漆器　箸 2011 住

62 住 社日 502
 調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　４
「住」の職人

学研教育
出版

大工　左官　庭師　畳 2011 住

63 住 社日 502
 調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　５
「日用品」の職人

学研教育
出版

ふろしき　和傘　包丁　指物 2011 住

64 住 社日 502
 調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　６
「工芸」の職人

学研教育
出版

琴　和紙　筆 2011 住

65 住 社日 502
 調べてみよう！日本の職人伝統のワザ　７
「季節・行事」の職人

学研教育
出版

羽子板　ひな人形　こいのぼり　花火 2011 住

66 住 社日 382
知ろう!遊ぼう！すてきな日本の伝統　1巻　いろい
ろあそび

教育画劇 囲碁　将棋 2012 住

67 住 社日 382
知ろう!遊ぼう！すてきな日本の伝統　3巻　行事・
しきたり、芸能

教育画劇 和楽器　剣道　柔道　相撲 2012 住

68 住 社日 585 つくってあそぼう　　27　　和紙の絵本 冨樫朗/文 農文協 和紙 2008 住

69 住 社日 545 あかりの大研究 坪内富士夫／監修
ＰＨＰ研究
所

和ろうそく（ｐ.34）　洋ろうそく（ｐ.66） 2010 住

70 住 社日 585 伝統を作る③　　和紙 白石和己 学研 和紙（利用、原料P.9） 2004 住
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71 住 伯 580 紙の大研究④　　紙の実物図鑑
岩崎書店編集
部

岩崎書店 和紙　洋紙 2004 住

72 住 社日 585 つくってあそぼう　和紙の絵本 冨樫　朗／編 農文協 世界の紙、和紙の歴史 2008 住

74 住 社日 386 月刊ポプラディア2005年1月号　日本のお正月 ポプラ社 凧 羽根つき 2004 住

75 住 社日 210 くらべてみよう！昭和のくらし　③生活 新田太郎／監修 学研
ちゃぶ台、かまど、火鉢・こたつ、ふろしき、和だんす
ふろしき（ｐ.40）

2009 住

76 住 伯 780 格闘技がわかる絵事典
近藤隆夫/監
修

フェンシング　　武道全般　レスリング　ボクシング 2007 住

86 住 社日 ３８３ つくってあそぼう　箸の絵本
兵左衛門／へ
ん　つちはしと
しこ／え

農文協 箸の歴史など 2008 住 2冊

87 住 社日 585わ はじまりのもの体験シリーズ　④和紙を漉こう
宮内正勝／監
修

リブリオ出
版

紙づくりの始まり、洋紙・和紙の歴史 2003 住

88 住 社日 ５９６ 手で食べる？
森枝卓士／
文・写真

福音館書
店

箸、スプーン（フォーク） 2005 住

89 住 伯 72フ4
筆であそぼ　う書道入門  ４
もっとくわしく！書の世界

角田　恵理子 小峰書店 筆 2013 住

90 住 安 502ニ 日本の発明・くふう図鑑
発明図鑑編集
委員会／編著

岩崎書店 ビーチサンダル　日本刀　根付　南部鉄器　シャープペン 2014 住

94 住 伯 75モ 凧
茂出木雅章／
文　日本の凧
の会／監修

文溪堂 凧 2002 住

101 住 伯 58セ1
世界遺産になった和紙1　世界にほこる日本の和
紙
「和紙」とその文化的背景を考えよう！

監修/紙の博
物館

新日本出
版社

和紙　洋紙（Ｐ。6） 2015 住

102 住 伯 58セ2
世界遺産になった和紙2　紙の発明と日本の和紙
和紙の起源と世界の神の歴史を調べよう！

監修/紙の博
物館

新日本出
版社

筆　和紙 2015 住

103 住 伯 58セ3
世界遺産になった和紙3　和紙の徹底研究（特徴・
比較）　和紙のよさを見直そう！

監修/紙の博
物館

新日本出
版社

和紙　障子　蛇の目傘 2015 住

104 住 伯 58セ4
世界遺産になった和紙4　手づくり和紙・和紙アー
ト
和紙をつくってみよう！

編・著/こどもく
らぶ

新日本出
版社

和紙　和傘　洋紙 2015 住

105 住 安 502コ
子どもに伝えたい和の技術 ; 2　和紙
／和の技術を知る会　文溪堂 ; ２０１５．３

和の技術を知
る会

文溪堂 和紙 2015 住

109 住 安 728シ
書写なんでも百科／筆はどうできてるの
 巻次 ９

続木湖山／著
小倉不折／著
村松薫／絵

岩崎書店
筆　和紙　洋紙　鉛筆　シャープペンシル　消しゴム　ボール
ペン　フェルトペン　水性サインペン　万年筆　チョーク

1991 住 ◎

110 住 伯 50ハ3
発見！探検！工場見学③
おもちゃ・文具・楽器の工場

中村智彦／監
修

学研プラス 消しゴム　えんぴつ　ハーモニカ　しょう（楽器） 2009 住
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111 住 安 38サ3
再発見！くらしのなかの伝統文化③住まいと日本
人

市川寛明・監
修

ポプラ社

座布団　ソファ　座いす　ちゃぶ台　ふとん　ベッド　こたつ　暖
炉　日本家屋　西洋の家　ふすま　障子　よしず　縁側　庭
押入れ　クローゼット　畳　フローリング　和式トイレ　洋式トイ
レ　風呂

2015 ◎
「再発見！のポ
イント」で観点が
示されている

111 住 安 38サ6 再発見！くらしのなかの伝統文化⑥遊びと日本人
市川寛明・監
修

ポプラ社 たこ・カイト　チェス・将棋・囲碁 2015 ◎
「再発見！のポ
イント」で観点が
示されている

112 住 社日 385ふ
 ふろしき大研究　エコライフにも役立つ！　くらし
の知恵と和の文化 　　エコライフにも役立つ！

宮井株式会社
／監修

ＰＨＰ研究
所

ふろしき 2005 住
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