
資料
№ 書名 出版社 備考

1 ポプラディア情報館　郷土料理 ポプラ社 全国

2 郷土料理大図鑑 PHP研究所 全国

3 わくわく発見！日本の郷土料理 河出書房新社 全国

4 郷土料理のおいしいレシピ　東日本 教育劇画 東日本

5 郷土料理のおいしいレシピ　西日本 教育劇画 西日本

6 日本各地食べもの地図　東日本 帝国書院 東日本

7 日本各地食べもの地図　西日本 帝国書院 西日本

8 日本各地食べもの地図　食育資料 帝国書院 全国

9
まるごとわかる ふるさとおもしろ食べもの百科
①北海道・東北・北関東

日本図書ｾﾝﾀｰ
・北海道・青森県・岩手県・秋田県・宮城県
・山形県・福島県・茨城県・栃木県・群馬県

10
まるごとわかる ふるさとおもしろ食べもの百科
②南関東・甲信越・北陸

日本図書ｾﾝﾀｰ
・埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・新潟県
・富山県・石川県・福井県・山梨県・長野県

11
まるごとわかる ふるさとおもしろ食べもの百科
③東海・近畿

日本図書ｾﾝﾀｰ
・静岡県・愛知県・岐阜県・三重県・滋賀県
・京都府・奈良県・和歌山県・大阪府・兵庫県

12
まるごとわかる ふるさとおもしろ食べもの百科
④中国・四国

日本図書ｾﾝﾀｰ
・鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県
・香川県・徳島県・高知県・愛媛県

13
まるごとわかる ふるさとおもしろ食べもの百科
⑤九州・沖縄

日本図書ｾﾝﾀｰ
・福岡県・佐賀県・大分県・長崎県
・熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県

14
和食のすべてがわかる本
②郷土料理を知ろう

ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房

・北海道・青森県・岩手県・秋田県・宮城県
・茨城県・千葉県・東京都・愛知県・三重県
・新潟県・富山県・福井県・山梨県・長野県
・滋賀県・京都府・和歌山県・大阪府・兵庫県
・島根県・岡山県・広島県・山口県
・香川県・愛媛県・長崎県

15
未来へ伝えたい 日本の伝統料理
春の料理

小峰書店
・山形県・宮城県・東京都・神奈川県・埼玉県
・長野県・静岡県・三重県・滋賀県・京都府
・奈良県・島根県・岡山県・愛媛県・高知県

16
未来へ伝えたい 日本の伝統料理
夏の料理

小峰書店
・栃木県・千葉県・新潟県・福井県・岐阜県
・石川県・三重県・京都府・兵庫県・愛媛県
・佐賀県・熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県

17
未来へ伝えたい 日本の伝統料理
秋の料理

小峰書店
・北海道・青森県・岩手県・宮城県・山形県
・福島県・新潟県・大阪府・鳥取県・広島県
・徳島県・香川県・高知県・福岡県・長崎県

18
未来へ伝えたい 日本の伝統料理
冬の料理

小峰書店
・北海道・青森県・岩手県・秋田県・埼玉県
・茨城県・栃木県・富山県・静岡県・山梨県
・長野県・愛知県・山口県・香川県・宮崎県

19
未来へ伝えたい 日本の伝統料理
四季を通じた料理

小峰書店
・秋田県・福島県・群馬県・千葉県・富山県
・山梨県・石川県・福井県・滋賀県・和歌山県
・大阪府・鳥取県・徳島県・長崎県・大分県

20 ふるさとの家庭料理①～⑩ 農文協

1年生　家庭科　郷土料理調べ学習



【北海道/東北地方】

【関東地方】

【北陸・甲信越地方】

【東海地方】

【近畿地方】

【中国地方】

【四国地方】

【九州・沖縄地方】

東
日
本

・北海道　・青森県・岩手県・秋田県
　　　　　・宮城県・山形県・福島県

・茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県
・東京都・神奈川県

・新潟県・富山県・石川県・福井県
・山梨県・長野県

・静岡県・愛知県・岐阜県・三重県

西
日
本

・滋賀県・京都府・奈良県・和歌山県
・大阪府・兵庫県

・鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県

・香川県・徳島県・高知県・愛媛県

・福岡県・佐賀県・大分県・長崎県
・熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県


